PROGRAM AKTIVNOSTI
Z.A 2025. GODINU

UDRUGA DJECE POGINULIH I NESTALIH
HRVATSKIH BRANITELJA DOMOVINSKOG
RATA



Program aktivnosti Udruge djece poginulih i1 nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata
izraden je na temelju smjernica Plana rada Udruge djece poginulih i nestalih hrvatskih
branitelja Domovinskog rata te planiranih projekata i aktivnosti za 2025. godinu, a koje je
usvojila Skupstina na redovnoj godisnjoj izvjestajnoj sjednici dana 14. rujna 2024. godine u
Tuheljskim Toplicama. Ciljevi aktivnosti Udruge djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata u 2025. godini fokusirani su na promicanje vrijednosti Domovinskog rata,
odavanje pocasti poginulim, smrtno stradalim, nestalim i umrlim hrvatskim braniteljima te
civilnim stradalnicima Domovinskog rata i poginulog djeci u Domovinskom ratu, psiholosko i
socijalno osnazivanje te poboljSanje kvalitete zivljenja hrvatskih branitelja i stradalnika
Domovinskog rata, osnazivanje vlastitih kapaciteta udruge te znanja dvije djelatnice udruge,
prenosenje znanja i pruzanje podrske ¢lanicama — Podruznicama udruge kroz individualno
pruzanje podrske, fokus grupe, savjetovanja te edukacije, povecanje vidljivosti udruge kroz
medijsko informiranje i druStvene mreze, predstavljanje rada i aktivnosti udruge ve¢em broju
gradana i poslovnih subjekata, obiljezavanja razli¢itih javnih kampanja s ciljem podizanja
svijesti o vaznim druStvenim, zdravstvenim i humanitarnim pitanjima, aktivnosti usmjerene na
pronalazak nestalih osoba iz Domovinskog rata te osvjeStavanje javnosti o vaznom
humanitarnom pitanju za Republiku Hrvatsku, nastavak suradnje i umrezavanja s razli¢itim
organizacijama. Udruga ¢e i u 2025. godini nastaviti uspje$Snu dugogodi$nju suradnju s
vanjskim struénim osobama s ciljem kvalitetne provedbe planiranih aktivnosti.

Tijekom 2025. godine Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata
planira provoditi sljedeée aktivnosti:

1. OBILJEZAVANJE OBLJETNICA IZ DOMOVINSKOG RATA

Nacionalna udruga i njezine ¢lanice (Podruznice) sudjelovati ¢e na mnogim znacajnim
obiljezavanjima obljetnica iz Domovinskog rata diljem Republike Hrvatske, a kako bi
pocast odali poginulim, smrtno stradalim 1 nestalim hrvatskim braniteljima te civilnim
zrtvama Domovinskog rata. Sudjelovanjem na obiljeZavanju obljetnica iz Domovinskog
rata promic¢emo vrijednosti Domovinskog rata §to je ujedno i jedan od ciljeva/djelatnosti
udruge propisano Statutom.

Vrijeme odrzavanja: 1.1. —31.12.2025.
Mjesto odrzavanja: Republika Hrvatska

2. 18. MIMOHOD ,,VI STE NAS PONOS — MI SMO VASA SNAGA“

Nacionalna udruga ve¢ 18. godinu po redu u sklopu obiljeZavanja Dana sje¢anja na Zrtve
Vukovara 1991. organizira mimohod ,,Vi ste na§ ponos — mi smo Va$a snaga®. Mimohod
se organizira svake godine 20. studenoga, a spaja dvije najve¢e masovne grobnice iz
Domovinskog rata — onu na Memorijalnom groblju Zrtava iz Domovinskog rata i Ovcaru.
Simbolika je to kojom koracaju¢i 9 kilometara dugim putem pocast odajemo svim
poginulim, smrtno stradalim i1 nestalim hrvatskim braniteljima 1 civilnim Zrtvama
Domovinskog rata.

Vrijeme odrZavanja: 20.11.2025.
Mjesto odrzavanja: Vukovar

3. PRIGODNI KOMEMORATIVNI PROGRAM ,,0VCARA - VJIECNA RANA“

Nacionalna udruga posljednjih 10 godina 20. studenoga organizira prigodni komemorativni
program ,,Ovcara — vjecna rana‘“ u sklopu obiljezavanja Dana sjecanja na zrtvu Vukovara
1991. Program se organizira na obljetnicu ratnog zloc¢ina koji se dogodio na Ov¢ari, a u
spomen na 250 osoba zarobljenih iz vukovarske bolnice od kojih je njih 192 identificirano
u masovnoj grobnici Ovcara dok se preostale osobe joS uvijek smatraju nestalima.



Vrijeme odrzavanja: 20.11.2025.
Mjesto odrzavanja: Ovcara - Vukovar

. NACIONALNI DAN BORBE PROTIV VRSNJACKOG NASILJA — DAN
RUZICASTIH MAJICA

Nacionalna udruga i njezine ¢lanice (Podruznice) od 2019. godine obiljezavaju ovaj
znacajan dan i time podrzavaju javnu kampanju s glavnom porukom — stop vrSnjackom
nasilju i svim oblicima nasilja u drustvu! Tom prigodom u uredima udruge u Vukovaru i
Sinju odrzavaju se 1 prigodne likovno-kreativne radionice.

Vrijeme odrzavanja: veljaca 2025. godine
Mjesto odrzavanja obiljezavanja: Republika Hrvatska
Mjesto odrzavanja likovno-kreativnih radionica: Vukovar i Sinj

. INDIVIDUALNO PSIHOLOSKO SAVJETOVANJE I OSNAZIVANJE

Nacionalna udruga ve¢ dugi niz godina provodi aktivnost individualnog psiholoskog
savjetovanja i osnazivanja sa korisnicima. Za potrebe provodenja ove aktivnosti udruga
sklapa ugovor o djelu s vanjskom stru¢nom suradnicom udruge Eminom Baldasari, dipl.
psiholog — psihoterapeut. Aktivnost je prvenstveno namijenjena ¢lanovima obitelji
poginulih, smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja, a sve s ciljem poboljSanja
njihovog mentalnog zdravlja, rada na vlastitim traumama i problemima te u konacnici
poboljSanju kvalitete njihovog Zivota.

Vrijeme odrzavanja: 1.1. —31.12.2025.
Mjesto odrzavanja: Zagreb (uzivo) te u online obliku putem video-poziva

GRUPNE RADIONICE PSIHOLOSKOG OSNAZIVANJA I CJELOZIVOTNOG
UCENJA

Udruga takoder ve¢ nekoliko godina provodi radionice psiholoSkog osnazivanja i
cjelozivotnog ucenja. Kroz radionice prolazimo razliite teme, upoznajemo sebe i
usvajamo dobre alate za noSenje sa ratnom traumom, svakodnevnim stresom, kriznim
situacijama kao 1 pruZzanjem savjetovanja unutar udruge u komunikaciji s korisnicima.
Prolaze¢i kroz razlicite vjezbe i tehnike opustanja u¢imo kontrolirati vlastite emocije kako
ne bismo negativno energiju prenosili na osobe oko nas te kako bismo bolje reagirali u
teSkim trenucima kada i sami trebamo biti podr$ska hrvatskim braniteljima te ¢lanovima
obitelji poginulih, smrtno stradalih, nestalih 1 umrlih hrvatskih branitelja Domovinskog rata.
Radionice vodi vanjska strucna suradnica udruge Emina Baldasari, dipl. psiholog —
psihoterapeut.

Vrijeme odrzavanja: veljaca, ozujak, svibanj, listopad i prosinac 2025. godine
Mjesto odrzavanja: Sinj

. SUSRETI DJECE I OBITELJI POGINULIH, SMRTNO STRADALIH, NESTALIH
I UMRLIH HRVATSKIH BRANITELJA DOMOVINSKOG RATA, DJECE
HRVATSKIH BRANITELJA TE CLANOVA NJIHOVIH OBITELJI

Udruga organizira drzavne susrete jednom godiSnje, a na istima sudjeluju korisnici svih
nasih Clanica (Podruznica). Susreti traju tri dana, a tijekom istih odrzavamo sljedece
aktivnosti:



a) Sportska natjecanja — sudionici susreta natjeCu se u nekoliko razli¢itih disciplina
(pikado, vise¢a kuglana, obaranje limenki, poteza konopa, brzo hodanje s preprekama
idr)

b) Okrugli stol — informiranje o eventualnim izmjenama i dopunama Zakona o hrvatskim
braniteljima iz Domovinskog rata i ¢lanovima njihovih obitelji; informiranje o
aktivnostima trazenja nestalih osoba iz Domovinskog rata; razmjena iskustava sa
sudionicima

Mjesto odrzavanja: Tuheljske Toplice (mogucnost promjene lokacije ukoliko ista bude
nedostupna u odgovarajucem terminu organizatora)
Vrijeme odrzavanja: rujan ili listopad 2025. godine

PREVENTIVNI SISTEMATSKI PREGLEDI CLANOVA OBITELJI POGINULIH,
SMRTNO STRADALIH, NESTALIH I UMRLIH HRVATSKIH BRANITELJA
DOMOVINSKOG RATA

Od 2019. godine nacionalna udruga provodi aktivnost preventivnih sistematskih pregleda
za Clanove obitelji poginulih, smrtno stradalih, nestalih i umrlih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata s ciljem pravovremenog otkrivanja mogucih malignih bolesti, razli¢itih
novo-tvorevina te drugih zdravstvenih poteskoca koje drastiéno mogu narusiti kvalitetu
zivota stradalnika Domovinskog rata. Brojnim istrazivanjima pa tako i istrazivanjem kojeg
je provela nasa udruga utvrdena je povezanost ratne traume, osobnog sudjelovanja i/ili
stradavanja u Domovinskom ratu, gubitak ¢lana/ova obitelji kao i izloZenost negativnim
utjecajima bojnih otrova i eksplozivnih naprava za vrijeme Domovinskog rata sa
zdravstvenim stanjem osoba danas. Uz hrvatske branitelje, stradalnici Domovinskog rata
su osobe koje najcesce obolijevaju od razlicitih bolesti. Na aktivnosti je u razdoblju 2019.
do 2024. godina sudjelovalo ukupno 242 osobe.

Mjesto odrzavanja: Vukovarsko-srijemska, Osjecko-baranjska, Brodsko-posavska,
Bjelovarsko-bilogorska i Splitsko-dalmatinska Zupanija
Vrijeme odrzavanja: 1.8. —15.12.2025.

. TRIBINA ,,PREVENCIJA MENTALNOG I FIZICKOG ZDRAVLJA HRVATSKIH
BRANITELJA I STRADALNIKA DOMOVINSKOG RATA*

Tribinu odrzavamo trecu godinu u kontinuitetu s ciljem informiranja svih zainteresiranih o
problematici branitelja i1 stradalnika Domovinskog rata, dostupnim nacinima pomoci,
aktivnostima udruge s ciljem prevencije 1 pomoc¢i, dostupnim aktivnostima institucija i dr.
Takoder svake godine na tribinama obradujemo teme potrebnih, a trenutno nedostupnih
usluga za ovu skupinu korisnika te prijedloge dajemo prema nadleZnim institucijama. Na
tribini suradnju ostvarujemo sa: Veteranski centar — Podruznica Sinj, Referalni centar I i II
Ministarstva hrvatskih branitelja, Braniteljska socijalno-radna zadruga za avanturisticki
turizam ,,Patriot*, Udruga roditelja i udovica poginulih branitelja Domovinskog rata grada
Sinja 1 Cetinske krajine, Hrvatska udruga medicinskih sestara 1 tehnicara te drugih radnika
u zdravstvu Domovinskog rata, Zdravstvena Skola Split, Emina Baldasari dipl. psiholog
psihoterapeut, Udruga maloljetnih dragovoljaca Domovinskog rata Republike Hrvatske i
Splitsko-dalmatinske Zupanije. U sklopu tribine odrzavamo i interaktivnu radionicu koju
vode ucenici 1 profesori-mentori Zdravstvene Skole Split, a u sklopu koje sudionicima mjere
tlak, glukozu u krvi, utvrduju ¢imbenike kardiovaskularnog rizika, daju smjernice za zdrav
nacin Zivota i dr.

Mjesto odrzavanja: Sinj
Vrijeme odrzavanja: listopad 2025. godine
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TRIBINA ,,HRVATSKI BRANITELJI I STRADALNICI DOMOVINSKOG RATA -
NEVIDLJIVE RANE*

Tribinu odrzavamo drugu godinu, a u sklopu koje bude i prikazivanje dokumentarnog
amaterskog filma ,,SvjedoCanstva djece poginulih 1 nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata®“. Osim toga, na tribini ¢e biti predstavljanje aktivnosti trazenja nestalih
osoba iz Domovinskog rata te usluga Veteranskih centara, a u suradnji s Ministarstvom
hrvatskih branitelja — Upravom za zatocene i nestale osobe te Veteranskim centrom.

Mjesto odrzavanja: Sinj
Vrijeme odrzavanja: studeni 2025. godine

MEDUNARODNI DAN NESTALIH OSOBA — DAN SJECANJA NA NESTALE
OSOBE U DOMOVINSKOM RATU

Nositelj obiljezavanja je Savez udruga obitelji zatoCenih i nestalih hrvatskih branitelja dok
su Udruga djece poginulih 1 nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata te Zajednica
udruga hrvatskih civilnih stradalnika Domovinskog rata RH partneri na navedenom
obiljezavanju kojim se nastoji povecati senzibilitet javnosti prema problemu nestalih osoba
iz Domovinskog rata.

Mjesto odrzavanja: Republika Hrvatska — po odluci SUOZNHB
Vrijeme odrzavanja: 30.8.2025.

LISTOPAD - MJESEC BORBE PROTIV RAKA DOJKE

Udruga tijekom listopada tradicionalno obiljeZava ovu znacajnu javnu kampanju te u
sklopu toga odrzimo likovno-kreativnu radionicu u Vukovaru 1 Sinju. Takoder u Sinju se
tijekom listopada odrZavaju UZV pregledi dojki na kojima sudjeluju i nasi korisnici, a
organizator istih je partnerska Udruga roditelja i udovica poginulih branitelja Domovinskog
rata grada Sinja 1 Cetinke krajine.

Mjesto odrzavanja: Sinj i Vukovar
Vrijeme odrzavanja: listopad 2025.

SUDSKI PROCESI — RATNA ODSTETA

Nacionalna udruga ve¢ nekoliko godina objavljuje javne pozive ¢lanovima obitelji osoba
ubijenih i identificiranih iz masovne grobnice Ovcara da se prijave ukoliko zele podici
tuzbu za isplatu ratne odstete od Republike Srbije. Uz to, udruga pruza kontinuiranu
podrsku obiteljima ukljucenim u proces od pocetka do kraja, imamo redovitu komunikaciju
sa odvjetnik iz Republike Srbije, po potrebi vr§imo prijevod teksta sa ¢irilice na latinicu 1
pomazemo korisnicima u ispunjavanju dokumentacije. Udruga ¢e i u 2025. godini nastaviti
da istim aktivnostima, a suradnju smo ostvarili 1 sa Zakladom hrvatskih branitelja iz
Domovinskog rata i ¢lanova njihovih obitelji.

Mjesto odrzavanja: Republika Hrvatska i Republika Srbija
Vrijeme odrzavanja: 1.1. —31.12.2025.

LIKOVNO-KREATIVNE RADIONICE

Clanice nase udruge iz Vukovarsko-srijemske i Splitsko-dalmatinske Zupanije ve¢ nekoliko
godina na svojem podrucju organiziraju likovno-kreativne radionice za Clanove obitel;ji
poginulih, smrtno stradalih, nestalih i umrlih hrvatskih branitelja te ¢lanove obitelji
hrvatskih branitelja i HRVI-a. Cilj provodenja ovih radionica je eliminacija stresnih stanja,
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povecanje druStvene ukljucenosti, izrazavanje emocija kroz likovno stvaralastvo, razmjena
iskustava, a ¢ime se u konacnici postize poboljSanje kvalitete zivota korisnika. Radionice
se odrzavaju na razlicite teme te se koriste 1 razliite tehnike rada.

Mjesto odrzavanja: Vukovar 1 Sinj
Vrijeme odrzavanja: 1.2. —31.12.2025.

SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Clanice na$e udruge iz Vukovarsko-srijemske, Osjecko-baranjske i Splitsko-dalmatinske
zupanije ve¢ nekoliko godina na svojem podru¢ju organiziraju sportsko-rekreativne
aktivnosti (plivanje, Setnja prirodom, planinarenje, druStvene igre, kuglanje, pikado,
potezanje konopa, balote i dr.) kojima je cilj poboljsanje psiho-fizickog zdravlja, postizanje
bolje kondicije, razvijanje boljih motorickih sposobnosti, povecanje socijalne ukljuc¢enosti.
Dokazano je da bavljenje ovakvih aktivnostima pozitivno utjeCe na zdravlje osoba, a
osobito kardiovaskularnog sustava s ¢ime ova skupina najcesc¢e i ima probleme. Aktivnosti
se odrzavaju nekoliko puta godiSnje.

Mjesto odrzavanja: Osjecko-baranjska Zupanija, Splitsko-dalmatinska Zupanija 1 Vukovar
Vrijeme odrzavanja: 1.1. —31.12.2025.

HODOCASCA

Clanovi udruge tradicionalno sudjeluju na razli¢itim hodogaséima: Lourdes, Rim, Marija
Bistrica, a koje organizira Ministarstvo hrvatskih branitelja, Vojni ordinarij u Republici
Hrvatskoj i dr. Podruznica nase udruge iz Splitsko-dalmatinske zupanije i Udruga roditelja
1udovica poginulih branitelja Domovinskog rata grada Sinja i Cetinske krajine kao partneri
ve¢ tradicionalno svake godine organiziraju hodocas¢a, od Medugorja, Rame, Marije
Bistrice, Trsata, Visovca do drugih brojnih svetista u Hrvatskoj te Bosni 1 Hercegovini.

Mjesto odrzavanja: Republika Hrvatska/BiH
Vrijeme odrzavanja: svibanj/lipanj te rujan/listopad 2025.

MEMORIJALNI SPUST CETINOM

PodruzZnica nase udruge za Splitsko-dalmatinsku Zupaniju ve¢ tradicionalno organizira
Memorijalni spust Cetinom kojim se pocast odaje svim poginulim, smrtno stradalim,
nestalim 1 umrlim hrvatskim braniteljima Domovinskog rata, a na obljetnicu napada na
vojarne bivSe JNA u Sinju.

Mjesto odrzavanja: Sinj, Rumin Panj, Gala
Vrijeme odrzavanja: kraj kolovoza 2025.

PRUZANJE PODRSKE CLANICAMA — PODRUZNICAMA UDPNHBDR

Nacionalna udruga u 2025. godini nastavlja s pruzanjem podrske clanicama -
Podruznicama udruge kroz individualne sastanke, fokus grupe, telefonsko pruzanje
podrske, obavjeStavanje o dostupnim javnim pozivima i natje¢ajima, novinama u svijetu
organizacija civilnoga druStva te rokovima za izvrSenje zakonskih obaveza. U sklopu
pruzanja podrske za nase ¢lanice odrzati ¢emo minimalno dvije izobrazbe s ciljem prijenosa
znanja te jacanja njihovih znanja i kapaciteta.

Mjesto odrzavanja: Republika Hrvatska, online
Vrijeme odrzavanja: 1.1. —31.12.2025.
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PRIJENOS ZNANJA KROZ 1IZOBRAZBE, EDUKACIJE, TRIBINE,
KONFERENCLJE I DR.

Nacionalna udruga ¢e tijekom 2025. godine sudjelovati na izobrazbama u organizaciji
Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva i drugih kao i na raznim tribinama i
konferencijama.

Mjesto odrzavanja: Republika Hrvatska
Vrijeme odrzavanja: 1.1. — 31.12.2025.

SJECANJE NA DJECU ZRTVE RATA

Udruga na razne nacine odaje pocast djeci zrtvama rata, odnosno djeci poginuloj u
Domovinskom ratu. U 2025. godini planirana je nazo¢nost na obiljezavanju ,,Mali kriz —
velika zrtva®“ u Slavonskom Brodu te na obiljezavanju Medunarodnog dana nenasilja u
Osijeku gdje pocast odajemo svoj poginuloj djeci u Domovinskom ratu.

Mjesto odrzavanja: Slavonski Brod i Osijek
Vrijeme odrzavanja: svibanj/lipanj i listopad 2025.

SUSRETI CLANOVA OBITELJI NESTALIH OSOBA IZ DOMOVINSKOG RATA

Predstavnici Udruge djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata ve¢
tradicionalno sudjeluju na susretima ¢lanova obitelji nestalih osoba iz Domovinskog rata
koji se organiziraju uoci blagdana Uskrsa 1 BoZi¢a, a u organizaciji Saveza udruga obitelji
zatocenih i nestalih hrvatskih branitelja.

Mjesto odrzavanja: Zagreb
Vrijeme odrzavanja: travanj i prosinac 2025.

SASTANCI PREDSJEDNISTVA I SKUPSTINA UDPNHBDR

Udruga ¢e 1 u 2025. godini drzati minimalno 4 sastanka Predsjednistva kao i redovnu
godiSnju sjednicu Skupstine. Sastanci se ve¢inom odrZavaju u online obliku dok se sjednica
Skupstine odrzava u fizickom obliku. Na istima izglasavamo razne izvjestaje i planove,
akte, izmjene 1 dopune Statuta, imenujemo projektne timove, izglasavamo razne odluke s
ciljem normalnog funkcioniranja udruge.

Mjesto odrZavanja: online
Vrijeme odrzavanja: 1.1. —31.12.2025.

POVECANJE VIDLJIVOSTI ORGANIZACIJE

Udruga Ce tijekom 2025. godine obavljati razliCite aktivnosti kako bi se povecala vidljivost
1 prepoznatljivost organizacije. U planu su sastanci i1 predstavljanje aktivnosti udruge s
predstavnicima jedinica lokalne 1 podru¢ne uprave/samouprave, predstavnicima trgovackih
drustava i obrta, organizacija Dana otvorenih vrata udruge, redovito obavjeStavanje medija
o svim aktivnostima udruge, uspostavljanje donatorskog barkoda za donacije 1 dr.

Mjesto odrzavanja: Republika Hrvatska i online
Vrijeme odrzavanja: 1,1. —31.12.2025.



24. SURADNJA S MINISTARSTVOM HRVATSKIH BRANITELJA

Udruga ¢e nastaviti suradnju s Ministarstvom hrvatskih branitelja u raznim podruc¢jima, a
posebice vezano za prava djece poginulih, smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja
te trazenje nestalih osoba iz Domovinskog rata. Shodno tome, odrzavati ¢emo redovitu
komunikaciju te odlaziti na lokacije pronalaska posmrtnih ostataka iz Domovinskog rata,
ukoliko do navedenih pronalazaka dode tijekom 2025. godine.

Mjesto odrzavanja: Republika Hrvatska
Vrijeme odrzavanja: 1.1. —31.12.2025.

Udruga ¢e u 2025. godini nastaviti razvijati mrezu volonterstva kroz razlicite aktivnosti. Kako
bi proveli planirane aktivnosti prijavljivati ¢emo projekte i aktivnosti na razli¢ite javne pozive
1 natjeCaje za donacije drzavnih institucija, lokalnih uprava te trgovackih drustava i drugih
pravnih osoba. S tim u vezi, dio planiranih aktivnosti je usmjeren na predstavljanja rada i
aktivnosti udruga te utjecaja na javne politike davatelja financijskih podrski iz javnih izvora.

Udruga redovito vodi mreznu stranicu udruge kao i drustvene mreZe gdje svi zainteresirani
mogu kontinuirano pratiti sve informacije o aktivnostima i novinama.
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AVENRY
Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih

branitelja Domovinskog rata
Sandra Rapcak Skomrlj, predsjednica

U Vukovaru, 19. veljace 2025. godine



