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O UDRUZI DJECE POGINULIH | NESTALIH HRVATSKIH
BRANITELJA DOMOVINSKOG RATA (UDPNHBDR)

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata (UDPNHBDR)
osnovana je 2007. godine te je jedinstvena, dobrovoljna, nestranacka i neprofitna
udruga u koju su dobrovoljno udruZena djeca poginulih i nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata s podrucja cijele Republike Hrvatske. UDPNHBDR ima svoje
Podruznice u 10 Zupanija: Vukovarsko-srijemska, Osjecko-baranjska, Brodsko-
posavska, Sisacko-moslavacka, Bjelovarsko-bilogorska, Koprivni¢ko-kriZevacka,
Splitsko-dalmatinska, Licko-senjska, Karlovackai Grad Zagreb.

Udruga aktivnim sudjelovanjem djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja radi na
ocuvanju digniteta i promicanju vrijednosti Domovinskog rata i poboljsanju kvalitete
Zivota djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata, kroz
ostvarenje njihovih prava proisteklih iz Zakona o hrvatskim braniteljima iz
Domovinskog rata i €lanova njihovih obitelji. Udruga organizirano i sustavno skrbi o
oc€uvanju vrijednosti Domovinskog rata te casti i ugledu branitelja i Zrtava
Domovinskog rata; Udruga pomaZe clanovima oko ukljucivanja u psihosocijalne
programe i druge zdravstvene aktivnosti poradi poboljsanja zdravstvenog stanja,
eliminacije stresa i drugih zdravstvenih tegoba; radi ostvarivanja utvrdenih ciljeva i
djelovanja, Udruga osigurava ¢lanovima besplatnu pravnu pomoc.

UDPNHBDR djeluje na principu ostvarenja ciljeva odredenih Statutom udruge,
sljedec¢im djelatnostima:

m zastitom statusnih pravaiinteresa djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata;

m zalaganjem za socijalnu i pravnu zastitu djece poginulih i nestalih hrvatskih
branitelja Domovinskog rata;

m osiguravanjem uvjeta reprofesionalizacije i adekvatnog zapoSsljavanja djece
poginulihinestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata;

® Udruga e organizirano i sustavno skrbiti o o€uvanju vrijednosti Domovinskog
rata, te Castiiugleda braniteljaiZrtava Domovinskog rata;

® Udruga ¢e pomodi djeci oko uklju€ivanja u psiho - socijalne programe i druge
zdravstvene aktivnosti poradi poboljsanja zdravstvenog stanja, eliminacije
stresaidrugih zdravstvenih tegoba;

m radi ostvarivanja utvrdenih ciljeva i djelovanja, udruga mozZe u skladu s
mogucnostima osigurati ¢lanovima besplatnu pravnu pomo¢;

m glede ostvarenja svojih ciljeva Udruga ¢e suradivati sa srodnim udrugama u
Republici Hrvatskoj i na medunarodnoj razini;
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Udruga ce djelovati i na ostvarivanju drugih prava i interesa ¢&lanova
utemeljenim na odredbama zakona, Statuta, odlukama i zaklju¢cima Skupstine i
tijela Udruge te programu rada Udruge;

Udruga ¢e djelovati na podrucje javnih politika kroz sudjelovanje u kreiranju
zakona, javnim raspravama i kampanjama kojima se postiZu ciljevi Udruge i
zastita braniteljai stradalnika Domovinskog rata.

organiziranjem kongresa, okruglih stolova, tribina, radionica i izobrazbi s
tematikom vezanom za ostvarivanje ciljeva Udruge;

Organiziranjem sportskih, kulturnih i turistickih susreta i aranZmana za ¢lanove
Udrugeiostale sudionike i stradalnike Domovinskog rata.

Organiziranjem i/ili sudjelovanjem u organiziranju humanitarnih priredbi,
koncerataidrugih prigodnih dogadanja te pruzanje humanitarne pomoci.
Zastitaokolisaiprirode.

Udruga ¢e promicatii sudjelovati u akcijama i kampanjama promicanja zastite od
nasilja prema ranjivim skupinama, obitelji i mladima.

Udruga ce promicati volonterstvo.

Udruga ce promicati socijalno i drustveno poduzetnistvo, kao i sve ostale
mogucnosti pomodi svojih korisnika.

Udruga mozZe obavljati promidZbu u svrhu osiguranja sredstava i uvjeta za
neometan rad Udruge.

Udruga moZe obavljati prodaju predmeta vlastite izrade na malo izvan
prodavaonica sukladno Zakonu o trgovini.

Izdavanje knjiga, biltena, publikacija, stru¢nih radova, zbirki pjesama, audio-
vizualnih dijelaiprigodne literature;

Suradnja sa odgovaraju¢im lokalnim tijelima i drugim institucijama radi
ostvarivanja ciljeva UDPNHBDR;

® Suradnjasasrodnimudrugama u Republici Hrvatskojiizvan nje;

Organizacijaiodrzavanje kreativnihilikovnih radionica;

poticanjem na sudjelovanje Udruge u radu drZzavnih i drugih institucija radi
pronalazenjaikaznjavanja ratnih zlo¢inaca;

Udruga e sustavno djelovati u pronalaZenju nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata i civilnih Zrtava Domovinskog rata i ustrajati u tom cilju do
pronalaska i posljednjeg nestalog hrvatskog branitelja i civilne Zrtve
Domovinskog rata;

Udruga ce obavljati i sve druge dopusStene aktivnosti te poslove kojima se
ostvaruju ciljevi udruge.

A
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PROJEKT ,,PSIHOLOSKO OSNAZIVANIJE
USRED EPIDEMIJE COVID-19"

uvoD

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata pokrenula je
projekt ,Psiholosko osnaZivanje usred epidemije COVID-19" putem Javnog poziva
Ministarstva hrvatskih branitelja za projekte i aktivnosti usmjerene na psiholosko
osnazivanje i podizanje kvalitete Zivljenja hrvatskih branitelja i stradalnika
Domovinskog rata, a koji se odnose na vrijeme provedbe tijekom pandemije covid-19 i
potreba koji su bili u Republici Hrvatskoj u 2020. godini.

Cilj projekta upravo je bio psiholosko osnaZivanje branitelja i stradalnika putem
aktivnosti psiholoskog savjetovanja kojeg je provodila stru¢na osoba na projektuy,
Emina Simuni¢, dipl. psiholog. Projekt je takoder obuhvatio aktivnost dva istrazivanja o
utjecaju druStvene izoliranosti i novog nacina Zivota uslijed epidemije Covid-19.
Provedba projekta trajala je 6 mjeseci, od 1. srpnja 2020. godine do 31. prosinca 2020.
godine.

Upravo branitelji i stradalnici Domovinskog rata su ranjive skupine naseg drustva na
koje je velike posljedice ostavio Domovinski rat, a 5to je kod odredenih osoba razvilo
traume i PTSP. Upravo to je dokazano prethodnim istraZzivanjem kojeg je provodila
nasa udruga 2015. godine. PTSP nije prisutan samo kod direktnih sudionika
Domovinskog rata (branitelja), nego i kod djece poginulih, smrtno stradalih i nestalih
hrvatskih branitelja koji spadaju u kategoriju stradalnika Domovinskog rata. Ono ¢emu
svjedocimo posljednjih nekoliko godina je takozvana ,sekundarna" traumatizacija
koju razvijaju djeca Zivih branitelja, kao i djeca umrlih branitelja te supruge hrvatskih
branitelja. Upravo zato su branitelji i stradalnici Domovinskog rata jedna od
hrvatskim braniteljima, ali takoder i stradalnicima Domovinskog rata. Nove okolnosti u
kojima se nasao cijeli svijet, zahvatio je i naSu domovinu te smo htjeli istraZiti kako su
novi stil Zivota i druStvena izoliranost utjecali na ove skupine naSe drustvene
zajednice koje od ranije imaju brojne traume s kojima su nose dugi niz godina.

Moramo napomenuti da smo u jednom periodu od proglasenja epidemije Covid-19 u
Republici Hrvatskoj imali i mjeru uvodenja propusnica, a 5to je zasigurno utjecalo na
branitelje i stradalnike Domovinskog rata, posebice osobe starije Zivotne dobi kojima
jenuzna lije¢nicka brigaiskrb, kaoibriga njihovih ¢lanova obitelji.
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IKao druStvena zajednica, svi smo se morali prilagoditi na ,novo normalno™ kako se
Cesto zna redi, odnosno na odredena ogranicenja i pravila. Na pojedine osobe ta
ogranicenja su mozda i djelovala pozitivno u smislu da su kona¢no imali vise vremena
za posvetiti se samome sebi i svojoj obitelji, medutim nekako su u druStvenom Zivotu i
na raznim drustvenim platformama i medijima viSe vidljive postale one lo3ije strane
ovogvremena u kojem trenutno Zivimo.

Osim na mentalnu stranu svakog pojedinca, razdoblje od proglasenja pandemije
Covid-19 zasigurno je utjecalo i na pitanje egzistencije mnogih obitelji. Svjedoci smo
da suu mnoge grane gospodarstva preko no¢i ,stale" kroz mjere koje je donosio StozZer
civilne zastite, a pojedini se nikada nisu uspjeli oporaviti i ponovno ,stati na noge" te
su morali svoje djelatnosti zatvarati, bez obzira 5to je drzava davala i odredene
potpore gospodarstvenicima. Smanjeni obim posla, zaustavljanje pojedinih
djelatnostii propadanje odredenih poduzeca svakako je utjecalo najvise na ljude koji
su u takvim poduzecima radili — preko no¢i bi ostajali bez posla, bez egzistencije za
vlastitu obitelj i sebe te samim time dolazi do nagomilavanja stresa.

Kroz rad s korisnicima nase udruge, uoceno je da dio osoba ne Zeli sam sebi priznati
koliko je cjelokupna situacija utjecala na njih, iako o tome nekada znaju i razgovarati
unutar povjerljivog kruga ljudi. Podjednako se to odnosi na osobe koje su s potresom
zahvacenih podrudja te cjelokupno dru3tvo obzirom na pandemiju Covid-19. Cesto se
moZe Cuti da su nakon odredenog vremena shvatili koliko nagomilavaju stresa i
tjeskobe u sebi, a nisu toga bili svjesni ranije. Kod odredenih osoba to je dovelo do
anksioznosti, napadaja panike, loSeg sna te drugih zdravstvenih problema. Medutim,
ono 3to je zabrinjavajuce je da su to osobe koje ce reci da je ,, drugima sigurno puno
gore" te iz tog razloga niti ne traze stru¢nu pomo¢. Kada pogledamo ratno razdoblje,
slicna situacija se dogadala i tada. Mnoge osobe nisu trazZile ili nisu dobile
odgovarajucu stru¢nu pomoc na vrijeme 5to je posljedi¢no dovelo do stvaranja trauma
iPTSP-a.

Vise o istraZzivanju moci Cete vidjeti u nastavku ove publikacije, a na kraju éemo Vam
pokazati i aktivnosti koje je Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata provodila kako bi ublaZila Stetne posljedice uslijed pandemije
Covid-19.

Sandra Rapcak
Predsjednica Udruge djece poginulih i nestalih
hrvatskih branitelja Domovinskog rata
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ISTRAZIVANIJE ,,UTJECA] DRUSTVENE IZOLIRANOSTI
| PROMJENE SVAKODNEVNOG NACINA ZIVOTA
USRED PANDEMIJE COVID-19"

Analiza strucne osobe

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata provodi
projekt ,,Psiholosko osnazivanje usred epidemije COVID-19" u sklopu kojega je putem
on-line upitnika provedeno istrazivanje o utjecaju drustvene izoliranost i promjene
svakodnevnog Zivotnog stila tijekom epidemije (pandemije) korona virusom (COVID-
19) na braniteljskui stradalnicku populaciju Domovinskog rata.

Upitnik se sastojao od 50 pitanja i tvrdnji na koje su sudionici anonimno i dobrovoljno
odgovarali. Odgovarali su retrospektivno s obzirom na razdoblje karantene od oZujka
do svibnja 2020. godine. Vremenski okvir provedbe on-line upitnika bio je bilo u
periodu od 3.09.do 4.10.2020. U istraZivanju je sudjelovalo 243 osobe. O toga je 146
osoba Zenskog (60.1%) i 97 osoba muskog spola (39.9%). Raspon dobi sudionika bio
jeod 20do 78 godina.

Najvise ih ima srednjoskolsko obrazovanje (61.7%), zatim visoku stru¢nu (21%) i viSu
stru¢nu spremu (11.5%), dok je najmanji udio onih sa zavrSenom osnovnom Skolom
(5.8%).

Sto se tice statusa zaposlenja, 64% je u radnom odnosu, 26.7% je umirovljeno. Udio
osoba koje su se izjasnile kao dugorocno nezaposlene je 7.8%, dok je udio onih koji su
uslijed , koronakrize" dobili otkaz 1.2%.

Prema bra¢nom statusu, 56.4% Zivi u bracnoj zajednici, neozenjenih/neudanih je
19.8%, u izvan bracnoj zajednici zivi 10.7%, udovaca i udovica je 8.6%, dok je
najmanji udio razvedenih, njih 4.5%. Prema status u kucanstvu, 64.2% Zivi s vlastitom
obitelji, 14% Zive samostalno, dok 11.9% Zivi s vlastitim roditeljima.

Od sudionika koji su sudjelovali u istrazivanju 72.4% su roditelji, dok 27.6% nema
djece.

Prema statusu u stradalnickoj populaciji, najvise je ¢lanova obitelji poginulih/smrtno
stradalih hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata (48.1%), zatim hrvatskih branitelja,
dragovoljaca ili HRVI-a (28.4%), nakon cega slijedi udio ¢lanova obitelji hrvatskog
branitelja iz Domovinskog rata (12.8%). U manjim postocima su ¢lanovi obitelji
nestalih hrvatskih branitelja (6.2%), ¢lanovi obitelji umrlih hrvatskih branitelja
(3.3%), civilne Zrtve (0.8%) i ¢lanovi obitelji poginulih ili nestalih civilnih Zrtava
Domovinskograta (0.4%).
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Ukoliko se osvrnemo na ¢lanove obitelji smrtno stradalih, 46% je onih koji su tijekom
Domovinskog rata izgubili jednog roditelja. Njih 5.3% izgubilo je bracnog
partneral/icu, 1.6% doZivjelo je gubitak djeteta i 1.2% ostalo je bez brata/sestre
tijekom ratnih dogadanja.

S obzirom na sveopcu situaciju, u kojoj se nasao cijeli svijet pa tako i Hrvatska, tijekom
koje svjedo¢imo promjeni nacinai stila Zivota kakvog smo do sada poznavali, primarno
se osvrcuci na socijalno funkcioniranje, obavljanje uobicajenih aktivnosti na radnim
mjestima, sudjelovanje u razli¢itim oblicima rekreacije te prisustvovanje u proslavama
i kulturnim manifestacijama. Zanimalo nas je kako se s aktualnom situacijom nosi i
suocava braniteljska i stradalni¢ka populacija Domovinskog rata, koja je unazad
nekoliko desetljeca proZzivjela i svjedocila nizu materijalnih i fizickih gubitaka, te se i
dan danas suocava s posljedicama direktnog ili indirektnog sudjelovanja u ratnim
dogadajima pocetkom 90-tih.

Priroda cjelokupne situacije na svojevrstan je nacin ,atomizirala" drustvo i vecina je
osoba svoje socijalne kontakte i druStveni Zivot svela na najuZi obiteljski krug, a
dobivanje i razmjena vecine informacija o aktualnoj i nepoznatoj situaciji, dogada se
putem razlicitih digitalnih medija i on-line komunikacijom. Upravo zbog toga svaka se
osoba u nekom trenutku nasla pred dvjema tockama odabira. Koliko je informacija
korisno i podrazavajuce primiti o nekoj temi i 5to se tiCe samog izvora informacija,
kojem od toliko ponudenih u svijetu razli¢itih medija vjerovatii smatratiistinitim.

Podaci dobiveni u ovom istraZivanju isli su u prilog pretpostavci da velika koli¢ina
informacija o nekoj temi mozZe djelovati uznemirujuce na pojedinca, koji se pokusava
snad¢i u novonastaloj i nepoznatoj situaciji. Za 47.7% sudionika pracenje
svakodnevnih vijesti uglavhom ne olak3ava no3enje s aktualnom situacijom, te njih
51.9% vise vjeruje sluzbenim informacijama o covidu-19, dok je 17.7% sklonije
informacijama koje su plasirane na razli¢itim platformama drustvenih mreZza i/ili you-
tubeu.

Sto se ti€e zadovoljstva u odnosu na poduzete mjere Nacionalnog stoZera
u borbi protiv korona virusa, gotovo je podjednak broj onih koji su
uglavnom zadovoljni (32.9%), i onih koji uglavnom nisu zadovoljni

(24.7%), dok je 42.4% sudionika neopredijeljeno.
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Dogadanja koja su zahvatila drustvo i postupanje u skladu s mjerama izre€enim od
strane nadleZnih tijela, kod svih je generacija drustva zahtijevalo neki oblik prilagodbe
i reorganizaciju nacina Zivota. Takozvanim ,prorjedivanjem" socijalnih kontakata i
prema tome promjenom navika, pojedinac je na neki nacin primoran okrenuti se prema
sebi, vlastitoj obitelji i najuZzem krugu prijatelja. Doslo je do usporavanja dotadasnjeg
ritma Zivota i umanjivanja svakodnevnih obaveza pa je prema tome 42.8% osoba
karantensko razdoblje od oZujka do svibnja dozZivjelo kao darovano vrijeme, neku
vrstu ,pauze" od uobicajenog Zivota, dok se 63.8% odlucilo posvetiti stvarima za koje
inae nemaju vremena poput spremanja Zivotnog prostora, u¢enja novih vjestina,
stranih jezika, Citanje knjiga i gledanje serija. Nadalje, uoCene su i promjene u
hijerarhiji i vrsti vrijednosti, 69.5% pocelo je vise cijeniti zivot, zdravlje i meduljudske
kontakte, te je njih 59.3% donijelo pozitivne i podrazavajuce odluke vezano za nacin
Zivota u buducdnosti.

Sve navedeno na neki nacin potvrduje da se unatoc objektivnim i nepromjenjivim
okolnostima, promjenom stava i na¢inom percipiranja istih mogu razviti nove ili
dodatno osvijestiti ve¢ prisutne vrijednosti, usmjeriti prema onome 3to je
nematerijalno u ,potrosackom i brzom svijetu" te oblikovati vlastiti Zivot na
podrzavajuci nacin. Nerijetko je u upravo u tome procesu promjene stava o vaznim
dogadanjima u vlastitoj pro3losti, okolnostima koje su aktualno prisutne, ali i
pronalasku smislu poradi daljnjeg funkcioniranja u buducnosti, vazna podr3ka u
okoliniu vidu obitelji, kruga prijatelja, alii stru¢ne osobe.

Prema rezultatima ovog istrazivanja 57.2% sudionika nikada nije potrazilo strucnu
pomoc ili prisustvovalo u nekom od oblika psiholosko/psihijatrijskog tretmana, a
59.3% je onih koji nemaju povjerenje u sustav da ¢e im pruziti podrsku i pomo¢
kada im to bude potrebno za vrijeme aktualne krizne situacije.

Navedeno pak ne znaci da je podrika izostala, tako da 79% njih ima osobu od
povjerenje u obitelji, prijatelja ili struénu osobu kojoj mogu izreci svoje strahove i
dileme za vrijeme trenutne korona krize. Podatak o prisutnoj podr3ci djeluje
ohrabrujuce i moZe biti jedan od razloga zasto su u stradalni¢koj populaciji izostali
maladaptivnioblici suocavanja.

Naime tek 2.5% sudionika navodi da je cesto konzumiralo alkohol u svrhu
olak3avanja izolacije, 0.4% je posezalo za psiho-aktivnim tvarima
(marihuana i ostale droge), dok je 8% prvi puta posegnulo za tabletama za
smirenje u razdoblju karantene.

Utjecaj pandemije COVID-19 na branitelje i stradalnike Domovinskog rata | 9



S obzirom da se radi o stradalnickoj populaciji, zanimalo nas je i koliko je sudionika
aktualna situacija podsjetila na rat. 60.5% sudionika donesene mjere poput
»Zatvaranja"“, zabrane kretanja i ogranicavanja okupljanja podsjetile su na ratno
razdoblje; 49% izjasnilo se potvrdno, dok je 51% njih negiralo ceSce prisjecanje
na ratna dogadanja; a 25.1% ce3ce je sanjalo snove ratnog sadrzaja.

Iz navedenog je razvidno da je ipak doslo do pojave odredenih simptoma
iz okruga posttraumatskog reagiranja uslijed vanjskih okidaca koji su
svojim karakteristikama sli¢ni onima u rathom razdoblju.

Rezultati ovo istrazivanja pokazali su joS jednu polarizaciju u braniteljskoj i
stradalnic¢koj populaciji s obzirom na percepciju i stav prema cjelokupnoj situaciji,
promisljanja s obzirom na nadolazecu jesenizabrinutosti za buduénost. 51.9% smatra
da je cjelokupna situacija preuveli¢ana i nema potrebe za zabrinutosti, dok je 48.1%
suprotnog stava. Sukladno tome 51.4% je onih koji su zabrinuti i strahuju za
nadolazecu jesen, dok 48.6% ne izraZava zabrinutost. Stoga je nakon zavr3etka
karantene, 51% osoba umanjilo svoje socijalne kontakte i nastojalo izbjeéi grupna
okupljanja dok je njih 49% nastavilo s istim nacinom socijalnog funkcioniranja i
ponasanja. Nadalje, iako je uocena polarizacija u stavovima i opcenitom socijalnom
funkcioniranju, 5to se ti¢e planova u buducnosti u vidu vlastitog vjencanja ili
vjencanja vlastite djece 84,4% nije odustalo od istog.

Razlog tome mozZe biti i to 5to je mali postotak osoba u populaciji ovog istraZivanja u
razdoblju karantene imalo direktno iskustvo s covid-infekcijom te je izostao osobni
dozivljaj ugroZenosti. 98.8% ni u jednom trenutku nisu bili covid pozitivni, dok je tek
4.1% osoba izre¢ena mjera samoizolacije zbog bliskog kontakta s oboljelom osobom.
Isto tako u navedenom vremenskom periodu Hrvatska nije biljeZila broj zaraZenih i
umrlih od posljedica korona virusa kao u drugim zemljama Europe i svijeta.



EXSCONNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNT RIS I DS R IR

Zaklju¢no prema rezultatima ove ankete, braniteljska i stradalnicka populacija
Domovinskog rata s aktualnom korona krizom suocila se na podrazavajuce i adekvatne
nacine, bez znacajnih odmaka ili pojave odstupajucih ponasanja. No, zbog ponovnog
biljeZenja porasta oboljelih u RH i svijetu sa tezim klinickim slikama, uputno bi bilo
istraZiti kako su doZivjeli ,drugi val" i je li doSlo do promjena u suocavanju i u kojem
smjeru.

Emina Simunié
dipl. psiholog — psihoterapeut
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ISTRAZIVANIJE ,,UTJECAJ PANDEMIJE COVID-19 NA
BRANITELJE | STRADALNIKE DOMOVINSKOG RATA -
JESEN / ZIMA 2020."

Analiza strucne osobe

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata provodi
projekt ,,Psiholosko osnazivanje usred epidemije COVID-19" u sklopu kojega je u
razdoblju od 3.09.do 4.10.2020. putem on-line upitnika proveden prvi dio istraZivanja
0 utjecaju drustvene izoliranost i promjene svakodnevnog Zivotnog stila tijekom
epidemije (pandemije) korona virusom (COVID-19) na braniteljsku i stradalnicku
populaciju Domovinskog rata. Upitnik se sastojao od 50 pitanjai tvrdnji, na koje je 243
sudionika anonimno i dobrovoljno ponudilo svoje odgovore. Odgovarali su
retrospektivno s obzirom na razdoblje karantene ili , proljetnog zatvaranja" od oZujka
do svibnja 2020. godine.

S obzirom da se epidemioloska situacija u Republici Hrvatskoj promijenila te je broj
oboljelih osoba znacajno porastao u odnosu na proljece 2020.g. i na snagu su stupile
nove mjere Nacionalnog StoZera, zanimalo nas je koliko je ponovno uvodenje mjera te
novonastala situacija utjecala na braniteljsku i stradalni¢ku populaciju. Vremenski
okvir provedbe on-line upitnika bio je u razdoblju od 16.12. do 31.12.2020. godine,
Sto je za dva tjedna krace, nego tijekom prvog dijela provedbe istrazivanja. Sudionici
su anonimno i dobrovoljno odgovarali na 52 pitanja. Sadrzaj pitanja odnosio se na
razdoblje od pocetka listopada do trenutka kada su ispunjavali upitnik, iako su
pojedina pitanja bila usmjerena na usporedbu s ,proljetnim zatvaranjem"
2020.godine. U istraZivanju je sudjelovalo 155 osoba. Od toga je 77 osoba Zenskog
(49.7%) i 78 osoba muskog spola (50.3%). Raspon dobi sudionika bio je od 18 do 78
godina.

Najvise ih ima srednjoskolsko obrazovanje (58.1%), zatim visoku stru¢nu (23.2%) i
visu stru¢nu spremu (14.8%), dok je najmanji udio onih sa zavrSenom osnovnom
Skolom (3.9%).

Sto se ti¢e statusa zaposlenja, 61.3% je u radnom odnosu, 30.3% je umirovljeno.
Udio osoba koje su se izjasnile kao dugoro¢no nezaposlene je 5.8%, dok je udio onih
kojisuuslijed , korona krize" dobili otkaz 2.6%.

Prema bra¢nom statusu 69% je u bracnoj zajednici, neozenjenih/neudanih je 9.7%. U
izvan brac¢noj zajednici Zivi 8.4%, udovaca i udovica je 7.1%, dok je najmanji udio
razvedenih, njih 5.8%.

Od sudionika koji su sudjelovali u istrazivanju 76.1% su roditelji, dok 23.9% nema
djece.
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Sto se tice kucanstva u kojem borave, 49.7% Zivi sa bra¢nim partnerom i djecom,
22.6% Zivi sa bra¢nim partnerom bez djece, 7.7% Zivi s vlastitim roditeljima, 7.1% je
samostalno, dok 6.5% Zivi s vlastitom djecom bez partneraidrugo 6.5%.

Prema statusu u stradalnickoj populaciji, najvide je ¢lanova obitelji poginulih/smrtno
stradalih hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata (38.7%), zatim hrvatskih branitelja,
dragovoljaca ili HRVI-a (35.5 %), nakon cega slijedi udio ¢lanova obitelji hrvatskog
branitelja iz Domovinskog rata (14.2%). U manjim postocima su ¢lanovi obitelji
nestalih hrvatskih branitelja (7.1%), ¢lanovi obitelji umrlih hrvatskih branitelja (3.9%)
i Clanovi obitelji poginulihili nestalih civilnih Zrtava Domovinskog rata (0.6%).

Ukoliko se osvrnemo na c¢lanove obitelji smrtno stradalih, 41.9% je onih koji su
tijekom Domovinskog rata izgubili jednog roditelja. Njih 3.9% izgubilo je bracnog
partnera/icu, 0.6% dozZivjelo je gubitak djeteta i 3.2% ostalo je bez brata/sestre
tijekom ratnih dogadanja. Dok se 50.3% izjasnilo da spada u drugu kategoriju.

Nakon razdoblja povoljnije epidemiolo3ske situacije i postupnog vracanja uobicajenim
aktivnostima, kroz povratak na radna mjesta, vra¢anje ucenika u 3kole, sudjelovanje u
kulturno-umjetnickim dogadanjima, obiteljskim i drugim proslavama i okupljanima te
nastavka bavljenja razli¢itim sportskim i drugim rekreativnim aktivnostima,
stanovni3tvo ne samo Republike Hrvatske, vec i cijelog svijeta susrelo se s ponovnim
povecanjem broja novozarazenih covid-19 virusom, ali i povecanjem broja onih koji su
razvili teZze klinicke slike, pa se i broj hospitaliziranih osoba povecao u odnosu na
prethodno razdoblje ,prvog vala®. Ponovno je nastupilo razdoblje novih mjera, koje su
nerijetko promatrane kao ,,zabrane", ali su i dodatno povecale svjesnost o ozbiljnosti
cjelokupne situacije. |z tog razloga zanimalo nas je li doSlo do nekih promjena u
prilagodbi kroz emocionalno reagiranje, nacine suocavanja i planiranje bududih
dogadanja u braniteljskoj i stradalni¢koj populaciji Domovinskog rata i u kojem
smjeru.

Raspolaganje s vise informacija nego na pocetku epidemije korona virusom, ¢ini je
manje nepoznatom s jedne strane i samim time u odredenoj mjeri olak3ava suocavanje
sistom. No, s druge pak strane prevelika koli¢ina informacija ili stalna dostupnost istih
moZe dovesti do intenzivhe usmjerenosti na odredenu temu, zanemarivanje drugih
aspekata zivota i time vrlo vjerojatno razviti odredena stanja uznemirenosti i tjeskobe.
Na tragu toga moZemo pretpostaviti da se slicno nastavilo dogadati i kod sudionika
ovog istraZivanja. Naime, i dalje je veéi postotak onih (60.6%) kojima pracenje
svakodnevnih vijesti uglavhom ne olak3ava nosenje s aktualnom situacijom, kao i onih
(56.1%) koji vjeruju sluzbenim informacijama o covid-19 virusu, za razliku od 17.4%
koji su skloniji informacijama plasiranim na razli¢itim platformama drustvenih mreza
i/iliyou-tubeu.
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Rezultati provedenog drugog dijela istrazivanja upucuju na gubitak povjerenja
Nacionalnog StozZera od strane braniteljske i stradalni¢ke populacije. 65.8%
sudionika viSe je vjerovalo Nacionalnom StoZeru za vrijeme proljetnog zatvaranja
nego sada, dok je 34.2% zadrzalo svoje povjerenje u odnosu na proslo razdoblje.
Isto tako, uo€ene su promjene u zadovoljstvu prema odlukama Stozera. Biljezi se
povecanje u nezadovoljstvu (38.7%), dok je 24.5% zadovoljno odlukama
Nacionalnog Stozera, a ostalih 36.8% nisu jasnog stava prema odlukama istog.

Uzimajuéi u obzir prethodne podatke, uocen je nastavak negativnog trenda sto se
tice povjerenja prema sustavu opcenito. Naime, povecao se broj ispitanika
(63.2%) koji smatraju da necée dobiti podrsku i pomo¢, ukoliko im bude potrebna u
vrijeme globalne krize; dok je njih 36.8% ipak zadrzalo povjerenje prema sustavu.

Uz ozbiljnost dogadanja u kojima se na3ao cijeli svijet, ¢ije su negativne zdravstvene i
ekonomske posljedice jasne i vidljive, ne smijemo zanemariti subjektivnu percepciju,
dozZivljaje i nadine na koje si osoba u skladu sa svojom Zivotnom povijesti i trenutnom
situacijom objasnjava uzroke i posljedice pojedinih dogadaja. Upravo o toj
subjektivnoj percepciji ovise njezina ocekivanja, procjene ishoda dogadaja u
buducnosti i ono najvaznije nacin na koji ¢e se ponasati u svojem sadasnjem trenutku.
Prema tome kada se dogodilo proljetno zatvaranje, postojao je izvjestan broj judi koji
su karantensko razdoblje doZivjeli kao darovano vrijeme, neku vrstu ,pauze" od
uobicajenog Zivota. Posvetili su se aktivnostima za koje ranije nisu imali vremena i
naucili su neke nove vjestine. Isti trend zadrzao se i u ovom dijelu istrazivanja, 36.1%
dozivjeli su to razdoblje od pocetka listopada do trenutka ispunjavanja upitnika kao
»darovano vrijeme", za razliku od 34.2% koji to nisu tako dozivjelii 29.7% koji nisu do
kraja definirali svoje stavove premaistom.

No, medutim uocena je razlika. Vrijeme karantene u proljetnom zatvaranju od njih 243
sudionika; 44% nije dozivjelo kao zatvor i narusavanje temeljne ljudske slobode i
prava, 28.4% nije imalo jasan stav i na kraju 27.6% vrijeme proljetne karantene
percipiralo je kao zatvor i narusavanje temeljnih ljudskih slobodai prava. No, u drugom
dijelu istrazivanja rezultati medu 155 sudionika su zrcalno obrnuti. 43.2% sudionika
smatra da su u periodu od pocetka listopada do sada narusene/ogranic¢ene temeljne
judske slobode i prava, 29.7% nema jasan stav, a 27.1% smatra da nisu
narusene/ograni¢ene temeljne ljudske slobode.
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VRIJEME KARANTENE STE DOZIVJELI KAO ,,ZATVOR* |
NARUSAVANJE TEMELJNE LJUDSKE SLOBODE | PRAVA
- 1. ISTRAZIVANJE

Uglavnom da

Uglavnom ne

Ni da, ni ne

Smatrate da su u periodu od pocetka listopada
do sada narusene/ogranicene temeljne ljudske
slobode i prava - 2. istrazivanje

Uglavnom ne mNida, nine mUglavhom da

Dogadanja koja su zahvatila drustvo i postupanje u skladu s mjerama izre€enim od strane
nadleZnih tijela, kod svih je generacija zahtijevalo prilagodbu i reorganizaciju u razlicitim
segmentima Zivotnog funkcioniranja.

Kod sudionika ove ankete epidemija izazvana covid-19 virusom najvide je utjecala na
socijalni Zivot - 58.7%, nakon Cega slijedi utjecaj na mentalno stanje - 43.9%, materijalni
status - 30.3%, te obiteljski Zivot - 25.2 %. Navedeni rezultati mogu biti objasnjivi
mjerama zastite protiv Sirenja virusne infekcije, gdje su od presudne vaZnosti za suzbijanje
iste, upravo smanjivanje ucestalosti socijalnih kontakata i zadrzavanje distance, ¢ime je
vecina socijalnih navika preoblikovanaili u krajnjem obliku ukinuta. Prema tome 74.2%
sudionika percipira vlastiti socijalni Zivot znacajno narusenim i nedostaju im izlasci i
druZenjas prijateljima.
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VAS SE SOCIJALNI ZIVOT ZNACAJNO NARUSIO,
NEDOSTAJU VAM IZLASCI | DRUZENJA S
PRIJATELJIMA

Promjenom socijalnih navika, smanjivanjem druZenja ,uzivo", drustveni Zivot
premjestio se u on-line prostor tako da se i prvom i drugom dijelu istraZivanja biljeZi
povecan broj onih (68.4%) koji navode da provode vise vremena na mobitelu i/ili
druStvenim mreZama nego inace.

PROVODITE VISE VREMENA NA MOBITELU I/ILI
DRUSTVENIM MREZAMA, NO INACE

HDA ENE

Sto se tice ostalih segmenata Zivota, za stradalni¢ku i braniteljsku populaciju koja je
sudjelovala u ovom istrazivanju moze se reci da je funkcioniranje unutar radnog
podrucja najmanje pod utjecajem covid krize, s obzirom da 47.7% njih radi na
vlastitom radnom mjestu, a ne od kuce; dok 37.7% nije u radnom odnosu (nezaposleni
suili u mirovini).

Nalaz koji mozZe biti od interesa u ovom istrazivanju jeste taj da je samo 23.2%
sudionika oznacilo utjecaj epidemije covid-19 na tjelesno stanje, iako se cjelokupna
situacija dogada upravo zbog virusne infekcije, koja laicki re€eno ,,napada™ tijelo.
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Mogudi razlozi ovog nalaza mogu biti u tome 3to je od pocetka pandemije medu
braniteljskom i stradalni¢ckom populacijom koja je sudjelovala u ispunjavanju ovog
upitnika, njih tek 14.8% bilo zarazeno, odnosno covid pozitivno,a 85.2% niujednom
trenutku od pocetka pandemije nisu bili pozitivni na covid-19. lako se uo¢ava porast
oboljelih u odnosu na prvo provedeno istraZivanje kada je covid pozitivnih bilo tek
1.2%. Samim time 71.6 % je onih kojima nije izre€ena mjera samoizolacije zbog
bliskog kontakta s oboljelom osobom ili zbog lije¢nicke sumnje u njihovo
zdravstveno stanje. Isto tako vecdi je udio onih ¢iji ¢lanovi obitelji nisu bili zarazeni -
67.1% ,0d onih koji su u svojoj obitelji imali oboljele, a njih je 32.9%. Ne smijemo
zanemariti ni smrtne ishode. 81.9% izjasnilo se negativno s obzirom na smrt ¢lana
obitelji, bliske osobe ili poznanika od/ili sa COVID-19, dok je samo 18.1% imalo
iskustvo smrtnih ishoda bilo u obitelji, krugu prijateljili poznanika.

Od ostalih ¢initelja koji bi mogli pridonijeti najmanjem utjecaju na tjelesno zdravlje
je i to da 47.1% sudionika ovog upitnika nije bilo uskra¢eno/ili onemoguceno u
provedbi zdravstvenog pregleda, kao i u redovitim kontrolama u bolnicama od
pojave korona virusa u RH. 20% sudionika izjasnilo se o djelomi€noj uskracenosti,
dok je 14.8% bilo uskraceno te 18.1% sudionika nije odlazilo na odgovarajuce
zdravstvene preglede zbog straha od covid infekcije.

lako su sudionici ovog upitnika izvijestili o najmanjem utjecaju na tjelesno stanje i
negiraju pogorsanje kroni¢nih fizickih tegoba, te 56.8% nije usmjereno i navodi da
ne razmislja o svom fizickom zdravlju viSe nego za vrijeme proljetnog zatvaranja,
mozZemo ipak uoditi promjene koje su dogadaju na razini tijela. Naime, i u ovom
istrazivanju ocituje se prisutnost istih fizickih simptoma i u istom redoslijedu prema
ulestalosti, sa blagim povecanjem u odnosu na ranije. 37.4 % izjaSnjava se o
prisutnosti umora, nakon cega slijedi napetost vrata i ramena 33.5%, glavobolja
27.7% iZelucanetegobe 18.1%.

TEGOBE KOJE SU PRETEZNO OSJECALI BRANITELJI | STRADALNICI
DOMOVINSKOG RATA OD LISTOPADA DO KRAJA 2020. GODINE ZA
VRIJEME DRUGOG DJELOMICNOG "LOCKDOWNA"

Probavne / crijevne

- tegobe
Nista od navedenog

Zelucane tegobe

Bol u prsima

Umor

Iz toga je razvidno da je ipak prisutna odredena stresna reakcija organizma kao
odgovor na situaciju korona krize, koja u ovom slucaju ima odlike duzZeg vremenskog trajanja.
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Nadalje, zanimljivo je skrenuti pozornost na sljedece, iako sudionici nisu naveli daje
kod njih doSlo do promjena u doZzivljavanju emocija ljutnje i tuge vise nego
uobicajeno, nisu se osjecali depresivnije i uznemirenije noinace, te nisuizvjestilinio
povecanju ucestalosti impulzivnog reagiranja, kao ni to da su njihovi uobicajenih
strahova postali izraZeniji i intenzivniji, nego za vrijeme proljetnog zatvaranja;
uocena je je drugacija percepcija okoline. Naime, 71% smatra da su ljudi u ve¢em
strahu i zabrinutosti zbog epidemije nego li su bili ranije (zbog straha od oboljenja,
straha za bliZnje, straha za posao/egzistenciju i dr.), dok 29% ne uocava promjenu u
negativnom smjeru.

Imate li dojam da su ljudi oko vas u ve¢em strahu i
zabrinutosti zbog epidemije COVID-19 nego li su bili ranije
(zbog straha od oboljenja, straha za bliznje, straha za
posao/egzistenciju i dr.)?

.

Vidljiva je i promjena u njihovoj percepciji i doZivljavanju onoga 5to se dogada oko
njih. Naime, za vrijeme proljetnog zatvaranje vecina, njih 51.9% smatralo je da je
cjelokupna situacija preuveli¢ana i da nema potrebe za zabrinutost. Dok je sada
obrnuta situacija, 63.9% smatra da situacija nije preuveli¢ana i da ima potrebe za
zabrinutost, dok je samo 36.1% stava da nema razloga za zabrinutost. Prema tome, s
obzirom na povecanje broja oboljelih i umrlih tijekom zimskih mjeseci 62.6% je
zabrinutoistrahuje, dok njih 37.4 % ne strahuje i nisu zabrinuti za buducnost.

Zabrinuti ste i strahujete za buducnost s obzirom na
povecanje broja oboljelih i umrlih tijekom zimskih mjeseci
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Iduc¢a promjena u odnosu na razdoblje ranije je i ta da je 79.4% njih smanjilo socijalne
kontakte, izbjegava grupna okupljanjai/ili slavlja.

Nakon zavrsSetka karantene smanjili ste socijalne kontakte, te
izbjegavate grupna okupljanja i/ili slavlja, nego je to bilo
ranije - 1. istraZivanje

H DA mNE

SMANIJILI STE SOCIJALNE KONTAKTE, 1ZBJEGAVATE
GRUPNA OKUPLJANIJA 1I/ILI SLAVLIJA, VISE NEGO
ZA VRIJEME PROLJETNOG LOCKDOWNA - 2.
ISTRAZIVANJE
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66.5% je zbog same pandemije odgodilo vazne obiteljske dogadaje za narednih 3est
mjeseci poput vjencanja, krstenja, proslave obljetnica. U ranijem istraZivanju njih tek
15.6% odgodilo je dogadanja poput vjencanjaili planiranja djece.

ZBOG PANDEMIJE KORONA VIRUSA | KRIZE UZROKOVANE
ISTIM VI ILI CLAN VASE UZE OBITELJI ODGODILI VLASTITO
VJENCANJE ILI PLANIRANJE DJECE - 1. ISTRAZIVANJE

ZBOG PANDEMIJE KORONA VIRUSA | KRIZE UZROKOVANE ISTIM VI ILI
CLAN VASE UZE OBITELJI ODGODILI STE VAZNIJE OBITELJSKE
DOGAPAIJE ZA NAREDNIH 6 MJESECI POPUT (VJENCANJA, KRSTENJA,
PROSLAVE OBLJETNICA...) - 2. ISTRAZIVANJE

Razdoblje zimskih mjeseci za stradalni¢ku i braniteljski populaciju prozZeto je
obljetnicama, pa smo ovim istraZzivanjem ispitali i stavove prema obiljeZzavanju istih u
vrijeme korona krize. 72.9% smatra da je uredu da je Kolona sjecanja u Vukovaru
provedena prema epidemioloskim mjerama, dok je njih 27.1% stava da se Kolona
sjecanja nije trebala odrzati te da je sve bilo prerizi¢no. Nadalje, s obzirom da se radi o
stradalnickoj populaciji, zanimalo nas je jesu li nastupile odredene promjene u procjeni
sli¢nostiizmedu aktualne situacije i ratnih dogadanja. Uocen je smanjen udio onih koje
ponovno stupanje na snagu odredenih mjera podsjetilo na ratno razdoblje, u odnosu na
prijasnjih 60.5%, sadaihje 52.3%.
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No, nisu uocene razlike prema prijaSnjem istrazivanju s obzirom na prisjecanje i
ufestalost snova s ratnom tematikom. Sada ih se 49.7% ce3ce prisjecali tog razdoblja,
dokje samo 28.4% onih je koji su ¢eSce sanjali snove ratne tematike.

Sto se ti¢e potrebe za psiholoskom podrikom, 69% njih se izjasnilo da nema vecu
potrebu za psiholoskom podr3kom, dok se 31% izjasnilo o vecoj potrebi za
psiholoskoj pomo¢i nego za vrijeme proljetnog zatvaranja. Razlog tome moZe biti
nekoliko pokazatelja: 78.7% njih se izjasnilo da imaju nekoga od povjerenja bilo u
obitelji, medu prijateljima ili stru¢nu osobu kojoj mogu pricati o vlastitim dilemama i
strahovima za vrijeme trenutne korona krize. Isto tako, kada govorimo o obiteljskom
Zivotu, sudionici nisu iznijeli nikakve negativne trendove, tako da 71.6% negira
povecane sukobe i trzavice u odnosu na proljetno zatvaranje.

Kada smo kod strategija no3enja i dalje je uoceno kako izostaju maladaptivni oblici.
76.8% njih se izjasnilo da ne konzumira alkohol, psiho-aktivne supstance i lijekove za
smirenje u svrhu olak3avanja ove produljene stresne situacije.

Sve navedeno upucuje da se stradalnicka i braniteljska populacija
obuhvacena ovim istrazivanjem i dalje dobro nosi i suocava s trenutnim
dogadanjima. Isto ne znaci da negativnih emocija i emocionalnih stanja

nema, vec da vjerojatno posjeduju nacine suocavanja s razlicitim
nepovoljnim dogadajima u Zivotu i traumatskim iskustvima, 5to im
olaksava i suocavanje s aktualnim dogadajima.

| za kraj, s obzirom da je nedugo nakon zavr3etka provedbe ovog istraZivanja u
Hrvatsku stiglo cjepivo protiv covid-19. Ispitali smo i stavove prema procesu
cijepljenja. Samo 20 % izjasnilo se afirmativno o procesu cijepljenju kada isto dode u
Republiku Hrvatsku, 42.6% ne zna, dok 37.4% nece pristupiti procesu cijepljenja.

Emina Simuni¢
dipl. psiholog — psihoterapeut
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PSIHOLOSKO SAVIETOVANJE

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata provodila je u
sklopu projekta ,Psiholosko osnazivanje usred epidemije Covid-19" radionice
psiholoskog savjetovanja, koje su bile individualne i zbog epidemiolo3kih mjera
odrzavale su se on-line (putem video poziva na skypui drugim platformama).

Obzirom da se radi o ranjivoj skupini korisnika koja od ranije ima brojne traume vezane
za Domovinski rat i gubitak ¢lana obitelji, trenutna situacija u Republici Hrvatskoj, kao i
cijelome svijetu vezana uz pandemije Covid-19 te brojna ogranicenja koja su donesena
od strane Vlade Republike Hrvatske i Nacionalnog stoZera civilne zastite Republike
Hrvatske, a u cilju suzbijanja novih oboljenja od zaraze Covid-19, svakako su utjecalai
na ovu skupinu korisnika.

PsiholoSkom savjetovanju pristupilo je 14 osoba iz svih krajeva Republike Hrvatske te
su sve osobe stradalnici Domovinskog rata, odnosno ¢lanovi obitelji poginulih, smrtno
stradalihinestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata.

Psiholo3ko savjetovanje provodilo se od sredine srpnja 2020. godine, do kraja prosinca
2020. godine, a svaka osoba je imala dva savjetovanja tijekom mjeseca, odnosno po
potrebicesceilirjede.
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AKTIVNOSTI | PROJEKTI UDPNHBDR
TIJEKOM PANDEMIJE COVID-19

PROJEKT ,, ZIVOT S KORONA VIRUSOM - BORAVAK U PRIRODI"

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata provodila je
projekt ,Zivot s korona virusom—boravak u prirodi" od pocetka srpnja 2020. godine do
prosinca 2020. godine, a projekt je obuhvatio 93 korisnika, odnosno branitelja i
stradalnika Domovinskog rata.

Projekt je provoden u partnerstvu s PodruZnicom nase udruge za Splitsko-dalmatinsku
Zupaniju te Udrugom roditelja i udovica poginulih branitelja Domovinskog rata grada
Sinjai Cetinske krajine.

Prva faza projekta obuhvatila je spust camcima, kanuima i kajacima niz rijeku Cetinu, a
obuhvatila je 80 korisnika — ¢lanovi obitelji poginulih, smrtno stradalih, umrlih i
nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata te hrvatskih branitelja i ¢lanova
njihovih obitelji.

Veslanje u ¢amcima, kanuima ili kajacima pridonosi zdravijem Zivotu, a ujedno podizu
samopouzdanje i raspolozZenje korisnika u vrijeme pandemije COVID-19, odnosno
novih drustvenih okolnosti koje kod korisnika Cesto izazivaju tjeskobu, stres ili
depresivna stanja.

Osim zdravstvenog aspekta, ova aktivnost povoljno djeluje i na psiholo3ko stanje
korisnika, obzirom da osoba vrijeme provodi u prirodi i miru 5to dovodi do
relaksirajuceg efekta.
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Druga faza projekta obuhvatila je spust €amcima, kanuima i kajacima niz rijeku Cetinu,
boravak u prirodi s domac¢im Zivotinjama i jahanje na konjima, a obuhvatila je 93
korisnika.

Jahanje na konjima je takoder izvrsno za brojne aspekte zdravstvenog stanja osobe -
od kardiovaskularnih tegoba, popravljanja drzanja, viezbanja do rada na mentalnom
dijelu — spoznaja sebe kao osobe, bolje razumijevanje drugih, vladanje vlastitim
emocijamaidrugo.

Boravak u prirodi s domac¢im Zivotinjama usmjeren je na eliminaciju stresnih i
depresivnih stanja osoba, 5to je posebice vazno u trenutnoj situaciji kada je cijeli svijet
zahvacen pandemijom korona virusom (COVID-19), a koja se posebice odrazila na
mentalno stanje osoba.
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PROJEKT ,,UDPNHBDR U POMOCI HRVATSKIM BRANITELJIMA
| CLANOVIMA NJIHOVIH OBITELJI U VRIJEME PANDEMIJE™

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata — PodruZnica
Osjecko-baranjske Zupanije provodila je projekt ,UDPNHBDR u pomodi hrvatskim
braniteljimaiclanovima njihovih obitelji u vrijeme pandemije".

Cilj projekta bio je pomoc hrvatskim braniteljima u potrebi, posebno onima koji su
ugrozeni zbog bolesti i teSke socijalno-materijalne situacije, kao i ¢lanovima njihovih
obitelji na podrucju Osjecko-baranjske Zupanije kroz nabavu, pakiranje i podjelu
paketa s najpotrebnijim ku¢nim namirnicama.

Svakoga mjeseca, srpnja do prosinca 2020. godine, na kuéne adrese korisnika ¢lanovi
udruge su dostavljali pakete, a ukupno je obuhvaceno 20 obitelji branitelja tesSke
socijalno materijalne situacije tokom jednog mjeseca. Sveukupan broj dostavljenih
paketaje 120 paketa najugroZenijim hrvatskim braniteljima sa podru¢ja OBZ.
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PROJEKT ,,PSIHOSOCIJALNO OSNAZIVANJE TE
PODIZANJE KVALITETE ZIVLIENJA | UBLAZAVANIJE
POSLIEDICA EPIDEMIJE BOLESTI COVID-19"

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata — PodruZnica
Splitsko-dalmatinske Zupanija bila je partner Udruzi roditelja i udovica poginulih
branitelja Domovinskog rata grada Sinja i Cetinske krajine na projektu ,,Psihosocijalno
osnazivanje te podizanje kvalitete Zivljenja i ublaZavanje posljedica epidemije bolesti
Covid-19".

Provedba projekta pocelaje 01. travnja 2020. godine, a trajala je do 30. prosinca 2020.
godine. Cilj projekta bio je ublaZiti posljedice epidemije COVID-19, posebice na stariju
i ranjiviju populaciju. Aktivnosti koje je udruga provodila u sklopu projekta obuhvatile
su izravnu komunikaciju i pruzanje podrike putem telefona/ mobitela starijim
osobama, a nerijetko i video pozivima s osobama mlade Zivotne dobi. Pored
svakodnevne komunikacije osigurana su i zastitna sredstva (jednokratne zastitne
maske za lice, jednokratne rukavice i dezinficijens za ruke) za 60 korisnika, ¢lanova
Udruge te dio zastitnih sredstava za potrebe Udruge.

IzvrSeno je nekoliko " posjeta" ¢lanovima (dostava pred kucna vrata) koji su bili u
samoizolaciji ili izolaciji (dostava zastitnih sredstava, podizanje i kupnja lijekova i
vitamina, kupnja potrebnih namirnica) te nuzni prijevoz.

U Udruzi je odrZano nekoliko radionica, postivajuci sve epidemioloske mjere (3 osobe
u grupi), pregledavali smo ratne fotografije, knjige i zbirke pjesama o Domovinskom
ratu te gledali dokumentarne filmove, razgovarali o raznim temama i nacinu Zivota sa
Covidom-19.
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