A RATA
UJNI KRIK

a Domovinskog rata

j

ru'ga djece poginulih i nestalih

- hrvatskih branitel



ESCNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNT RIS I DS R iR IR

IMPRESSUM

Naslov:
Publikacija ,,Djeca rata — necujni krik"

Izdavac:
Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata,
Trg hrvatskih branitelja 1, 32000 Vukovar

Kontakt:
+385 32 335677
+385952011 991
+385 95 195 1995

Fax:
+385 32 335677

E-mail:
udrugadjece.pnhb@gmail.com

MrezZna stranica udruge:
www.udpnhbdr.hr

Projekt:
Djeca rata — necujni krik

Pripremila:
Sandra Rapcak

Oblikovanje i priprema za tisak:
Tiskara Borovo graf, Vukovar

Tisak:
Tiskara Borovo graf, Vukovar

Naklada:
80 primjeraka

Godina izdanja:
20109.

Tiskanje ove publikacije omoguceno je financijskom podrskom
Ministarstva hrvatskih branitelja.

SadrzZaj ove publikacije iskljuciva je odgovornost autora i nuzno
neizrazava stajaliste Ministarstva hrvatskih branitelja.

Djeca rata — necujni krik | 1



UDPNHBDR e e et eeeeeeeeeeeceeescesy

SADRZA)

O Udruzi djece poginulih i nestalih hrvatskih

branitelja Domovinskog rata (UDPNHBDR) 3
Projekt ,,Djeca rata — necujni krik" 5
Broj€ani pokazatelji — djeca smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja... 8
Rezultati istrazivanja UDPNHBDR iz 2015. godine 9
Misljenje stru¢ne osobe na projektu — dipl. psih. Emina Simuni¢ ... 17
Pokazatelji sistematskih pregleda (pilot aktivnost) 2019. godine ... 24

2 | Djeca rata — necujni krik



SN NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNT R I RSV R 1B

O UDRUZI DJECE POGINULIH I NESTALIH HRVATSKIH
BRANITELJA DOMOVINSKOG RATA (UDPNHBDR)

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata (UDPNHBDR)
osnovana je 2007. godine te je jedinstvena, dobrovoljna, nestranacka i neprofitna
udruga u koju su dobrovoljno udruZena djeca poginulih i nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata s podrucja cijele Republike Hrvatske. UDPNHBDR ima svoje
Podruznice u 11 Zupanija: Vukovarsko-srijemska, Osjecko-baranjska, Brodsko-
posavska, Sisacko-moslavacka, Bjelovarsko-bilogorska, Koprivni¢ko-kriZevacka,
Splitsko-dalmatinska, Licko-senjska, Karlovacka, Zadarska i Grad Zagreb.

Udruga aktivnim sudjelovanjem djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja radi na
ocuvanju digniteta i promicanju vrijednosti Domovinskog rata i poboljsanju kvalitete
Zivota djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata, kroz
ostvarenje njihovih prava proisteklih iz Zakona o hrvatskim braniteljima iz
Domovinskog rata i €lanova njihovih obitelji. Udruga organizirano i sustavno skrbi o
oc€uvanju vrijednosti Domovinskog rata te casti i ugledu branitelja i Zrtava
Domovinskog rata; Udruga pomaZe clanovima oko ukljucivanja u psihosocijalne
programe i druge zdravstvene aktivnosti poradi poboljsanja zdravstvenog stanja,
eliminacije stresa i drugih zdravstvenih tegoba; radi ostvarivanja utvrdenih ciljeva i
djelovanja, Udruga osigurava ¢lanovima besplatnu pravnu pomoc.

UDPNHBDR djeluje na principu ostvarenja ciljeva odredenih Statutom udruge,
sljedec¢im djelatnostima:

m zastitom statusnih pravaiinteresa djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata;

m zalaganjem za socijalnu i pravnu zastitu djece poginulih i nestalih hrvatskih
branitelja Domovinskog rata;

m osiguravanjem uvjeta reprofesionalizacije i adekvatnog zapoSsljavanja djece
poginulihinestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata;

® Udruga e organizirano i sustavno skrbiti o o€uvanju vrijednosti Domovinskog
rata, te Castiiugleda braniteljaiZrtava Domovinskog rata;

® Udruga ¢e pomodi djeci oko uklju€ivanja u psiho - socijalne programe i druge
zdravstvene aktivnosti poradi poboljsanja zdravstvenog stanja, eliminacije
stresaidrugih zdravstvenih tegoba;

m radi ostvarivanja utvrdenih ciljeva i djelovanja, udruga mozZe u skladu s
mogucnostima osigurati ¢lanovima besplatnu pravnu pomo¢;

m glede ostvarenja svojih ciljeva Udruga ¢e suradivati sa srodnim udrugama u
Republici Hrvatskoj;
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m Udruga ce djelovati i na ostvarivanju drugih prava i interesa clanova
utemeljenim na odredbama zakona, Statuta, odlukama i zaklju¢cima Skupstine i
tijela Udruge te programu rada Udruge;

m organiziranjem kongresa, okruglih stolova, tribina, radionica s tematikom
vezanom za ostvarivanje ciljeva Udruge;

= organiziranjem sportskih i turisti¢kih susreta i aranZmana za ¢lanove Udruge i
ostale sudionike i stradalnike Domovinskog rata;

® organiziranjem 1i/ili sudjelovanjem u organiziranju humanitarnih priredb;,
koncerataidrugih prigodnih dogadanja;

m Udruga moZe obavljati promidZzbu u svrhu osiguranja sredstava i uvjeta za
neometan rad Udruge;

m Udruga moZe obavljati prodaju predmeta vlastite izrade na malo izvan
prodavaonica sukladno Zakonu o trgovini;

m izdavanje knjiga, biltena, zbirki pjesamai prigodne literature;

m suradnja sa odgovaraju¢im lokalnim tijelima i drugim institucijama radi
ostvarivanja ciljeva UDPNHBDR;

m suradnjasasrodnimudrugama u Republici Hrvatskojiizvan nje;

m organizacijaiodrzavanje kreativnihilikovnih radionica;

m poticanjem na sudjelovanje Udruge u radu drZavnih i drugih institucija radi
pronalazenjaikaznjavanja ratnih zlo¢inaca;

® Udruga ¢e sustavno djelovati u pronalaZzenju nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata i ustrajati u tom cilju do pronalaska i posljednjeg nestalog
hrvatskog branitelja Domovinskog rata;

® Udruga ce obavljati i sve druge dopustene aktivnosti te poslove kojima se
ostvaruju ciljeviudruge.

4 | Djeca rata — necujni krik



SN NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNT R I RS i R 1B

PROJEKT ,,DJECA RATA - NECUINI KRIK"

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata projekt
.Djeca rata — necujni krik" provodi kontinuirano od 2015. godine dok su zaceci
projekta temeljeni na aktivnostima koje je udruga provodila ranijih godina, od svojeg
osnutka 2007.godine.

U sklopu projekta udruga je provodila razli¢ite aktivnosti. U prvoj godini provodenja
kao najznacajnija aktivnost je istraZivanje koje su provodile stru¢ne osobe medu
populacijom djece poginulih, smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja iz
Domovinskog rata.

U sklopu projekta udruga je organizirala grupne i individualne radionice psiholoske
pomodii osnazivanja koje su provodili dipl. psiholog Emina Simunici hrvatski branitelj
s certifikatom psihoterapeuta Robert Strk.

Dokazano je da je ratno razdoblje, odnosno gubitak ¢lana obitelji i/ili sudjelovanje u
Domovinskom ratu ostavilo trajne posljedice na ¢lanove obitelji poginulih, smrtno
stradalih i nestalih hrvatskih branitelja. Radi se o tipi¢noj ratnoj traumi koju obitelji
proZivljavaju kroz sve elemente svojeg Zivota. Izgubljeni ¢lan obitelji nije bio sa
svojom obitelji u brojnim Zivotnim trenucima te je to nesumnjivo ostavilo dodatne
posljedice i traume na obitelj. Kao najveci problem je to 5to se obitelji Cesto same nose
sa svojim traumama, ne dobivajuéi pomoc od stru€nih osoba, a veliki dio njih je s
godinama pomoc i prestao traZziti. Ono 5to smo kroz grupne i individualne radionice
psiholoSke pomodi i osnazivanja htjeli postici je bolje razumijevanje jedni prema
drugima, promjena negativnih misli prema samome sebi, promjena Zivotne percepcije,
prihvacanje gubitka €lana obitelji, 53to posljedi¢no dovodi do toga da osobe prihvate
svoju sadasnjost i posvete se njoj i njihovoj novoj obitelji, nauce na¢ine nosenja sa
stresnim situacijama kroz Zivot te postivanje druge osobe i tude boli.

Radionice su se pokazale kao izrazito kvalitetne te su pokazale veliku zainteresiranost
¢lanova udruge i njihovih obitelji koje su takoder bile ukljuene u cijeli proces, iako u
pojedinim slu¢ajevima oni nisu bili , dotaknuti" ratom, odnosno nisu imali osobne
gubitke u Domovinskom ratu ali su kroz ove radionice bolje upoznali partnera te
osnazili svoju obitelj kroz medusobno razumijevanje i prihvacanje.
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Udruga vec nekoliko godina za ¢lanove obitelji poginulih i nestalih hrvatskih branitelja
organizira sportske susrete na koje svake godine uklju¢ujemo i hrvatske branitelje i
njihove obitelji, obitelji umrlih hrvatskih branitelja i civilne stradalnike iz
Domovinskog rata. Sportskim dijelom ovog projekta Zelimo raditi na smanjenu
stresnih stanja branitelja i stradalnika te boljoj povezanosti i razumijevanju razlicitih
populacija.

-] .
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Udruga je od 2015. godine provodila sportske susrete u Novoj Gradiski, Bizovcu,
Vukovaruy, Sinju i Josipdolu. Svake godine na sportskim susretima okuplja se oko 100
osoba iz svih krajeva Republike Hrvatske, a korisnici se natjecu u nekoliko disciplina
koje svake godine nastojimo nadogradivati kako bi potaknuli osobe na medusobnu
suradnju, smijehiveselje, a 5to posljedi¢no dovodi do smanjenja stresnih stanja.
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U sklopu projekta provodimo tribine ,Branitelji i stradalnici u Domovinskom ratu i
danas" na kojima predstavljamo rezultate istraZivanja. Na tribine svake godine
ukljucujemo razlicite braniteljske i stradalnic¢ke udruge iz svih krajeva Republike
Hrvatske kako bi se progovorilo o problematici svih kategorija branitelja i stradalnika.

Do sada su partnerina tribinama bili:

udruga ,Vukovarske majke", udruga 5. gardijske brigade ,Sokolovi", udruga 3.
gardijske brigade ,Kune", udruga ,Braniteljice Domovinskog rata Vukovarsko-
srijemske Zupanije", Udruga roditelja i udovica Grada Sinja i Cetinske krajine, udruga
hrvatskih branitelja veterana 126. brigade Sinj, udruga maloljetnih dragovoljaca
Domovinskog rata RH, Koordinacija udruga roditelja poginulih branitelja
Domovinskog rata Splitsko-dalmatinske Zupanije, Udruga hrvatskih branitelja
lije€enih od PTSP Solin, Udruga veterana 4. gardijske brigade Split, Savez udruga
obitelji zatoCenih i nestalih hrvatskih branitelja, Zajednica udruga hrvatskih civilnih
stradalnika Domovinskog rata RH te mnoge druge udruge kao i stru¢ne osobe.
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BROJCANI POKAZATELJI - DJECA SMRTNO
STRADALIH | NESTALIH HRVATSKIH BRANITELJA

* Podatke ustupilo Ministarstvo hrvatskih branitelja

Ukupan broj djece poginulih, smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rataiznosi 8647. Postoji pretpostavka da je broj djece poginulih, smrtno
stradalih i nestalih hrvatskih branitelja i veci obzirom da se navedeni broj odnosi na
osobe koje su u odredenom trenutku bile korisnici prava iz Zakona o hrvatskim
braniteljima iz Domovinskog rata i €lanovima njihovih obitelji, odnosno osobe koje
imaju rjeSenje o priznatom statusu djeteta smrtno stradalog ili nestalog hrvatskog
branitelja iz Domovinskog rata. Dio osoba nikada nije pokrenuo postupak priznavanja
statusa te iz tog razloga nisu uvrsteni u ovu brojku (zbog navrienih godina osobe nisu
bile korisnici obiteljske invalidnine, a nisu ni predavale zahtjev za priznavanje statusa).
Ministarstvo hrvatskih branitelja je od 2019. godine omogudilo takvim osobama
predavanje zahtjeva za priznavanje statusa.

Broj djece smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja

m Djeca smrtno stradalih i nestalih HB (bez jednog roditelja) = 8301
® Djeca smrtno stradalih i nestalih HB bez oba roditelja = 253

= Djeca smrtno stradalih i nestalih HB bez roditeljske skrbi =93

Po ranijim evidencijama od ukupnog broja djece smrtno stradalih i nestalih hrvatskih
branitelja umrlo je njih 88. Obzirom da nadlezno Ministarstvo ne vodi evidenciju o
mortalitetu djece smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja po osnovi prirodne
smrtiili suicida navedenibrojjeivedi.

Dio djece smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja su i sami bili hrvatski
branitelji. Njihov ukupan broj iznosi 455 osoba od kojih je 36 osoba smrtno stradalo,
10 osobasejosuvijek vode kao nestali,a 12 ih je umrlo.

8 Djeca rata — necujni krik
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REZULTATI ISTRAZIVANJA UDPNHBDR IZ 2015. GODINE

U provodeniju istraZivanja koje je 2015. godine provodila Udruga djece poginulih i
nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata u suradnji s dipl. psiholog Eminom
Simunic¢ i hrvatskim braniteljem s certifikatom psiho-terapeuta Robertom Strkom
sudjelovala su iskljucivo djeca smrtno stradalih i nestalih hrvatskih branitelja iz raznih
krajeva Republike Hrvatske kako bi smo dobili rezultate koji nisu specifi¢ni za samo
pojedine sredine.

Broj osoba koje suu potpunostiispunile anketu: 138

Anketa je bila podijeljena natrirazdoblja:

® Ratnorazdoblje
m Razdoblje neposredno nakon Domovinskograta
® Danasnja perspektiva

Oko 35% osoba koje su ispunile anketu
izjasnile su se da su im ¢lanovi uZe obitelji
dozivjeli ratnu traumu od cega izdvajaju
silovanje, zatocenistvo (logor) te fizicko i
psihicko zlostavljanje od strane agresora. 5
osoba iz ankete su i same bile zatocenici
srpskih koncentracijskih logora.

Oko 60% osobaizistrazivanja navode da su
bili prognani u drugi dio Republike Hrvatske
ili u inozemstvo. Po dolasku u mjesta gdje
su bili prognani trpjeli su razne oblike
diskriminacije, a najvise:

= Diskriminacija obzirom na mjesto odakle
suosobe dosle
.Smatrali su me dotepencem."

.Mama kaZe da su se prema nama odnosili
kao prema zadnjem smecu."

Djeca rata — necujni krik 9
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= Diskriminacija obzirom na ekonomski status

.Nosilismo odjecu iz donacija, Crvenoga kriZa i Caritasa. Bili smo loSije obuceni i zbog toga
su nas u lokalnoj Skoliizrugivali. Bilo nas je vise djece u obitelji i mama je u to vrijeme bila
trudna, kad je tata poginuo—za okolinu smo bilijadnici."

m Diskriminacija obzirom na sudjelovanje u Domovinskom ratu

.PoniZavalisu nas da smo prije bili gladniida nam je sada dobro."

= Diskriminacija obzirom na gubitak roditelja u Domovinskom ratu
.Kada bih rekla da mije tata poginuo u Domovinskom ratu vikali su mida sam kopile."
,Govorilisunam da zbog toga Zivimo na drZzavnoj grbaci"

.Kada bi netko saznao da sam dijete poginulog branitelja, odmah se poceo ponasati u
skladu s tim da sam manje sposoban ili problematican."

= Vrsnjacko nasilje
LIsmijavanje od druge djece u $koli, bilo je tesko bitiizbjeglica.”

Sve navedeno kod populacije djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja dovelo je
do brojnih autodestruktivnih pona3anja tijekom odrastanja. Jedna od posljedica
brojnih diskriminacija je stvaranje loSe slike o samome sebi. Oko 43% ispitanika
izjavilo je da su imali probleme prilikom odrastanja, a najvise probleme s u¢enjem,
probleme s ponasanjem, psiholo3ke probleme, razne ovisnosti (alkohol, cigarete, lak3e
iteske droge, drugi opijati) i zdravstvene probleme.

10 | Djeca rata — necujni krik
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Analizom sadrZaja odgovora oblici samo ranjavajucih pona3anja bili su ozljedivanje
ruku i nogu Ziletima, staklom i drugim oStrim predmetima, trovanje tabletama te
udaranje o glavu.

Na suicid je pomislilo 19% ispitanika (prosjecna dob 15 godina), dok je njih 45%
izjavilo da bi bolje bilo da ih nema, tj. da se nikada nisu niti rodili. Pet ispitanika
pokusalo je vlastiti suicid (prosjecna dob 20 godina). Nekoliko osoba (djece
poginulih ili nestalih HB) koje su bile ¢lanovi nase udruge je od osnutka udruge
pocinilo suicid te smo takoder dobili saznanja i o drugim osobama iz nase
populacije koje su pocinile suicid.

Ratna trauma i gubitak roditelja oznaceni su kao uzro¢ni dogadaji koji su posljedi¢no
razvili osje€aj usamljenosti i bezvrijednosti, stanje opéeg nezadovoljstva i razo€arenje
uZivot.

Dio ispitanika nikada nije potraZio strucnu
pomoc zbog srama te prozivki i odbacivanja
drustva, odnosno nerazumijevanja okoline.
28% ispitanika je smoglo snage i potraZilo
strucnu pomo¢ od strane psihologa ili
psihijatra, ali je porazavajuci podatak da od
ukupnog broja osoba koje su stru¢nu pomo¢
potraZile njih 19% pomo¢ nije dobilo. Od
osoba koje su dobile stru¢nu pomoc njih
45% smatra da im strucna psiholodka
pomoc nije pomogla.

Djeca rata — necujni krik | 11
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Osim stru¢ne pomo¢, pomoc tijekom odrastanja djece poginulih i nestalih hrvatskih
branitelja pruzali su: €lanovi obitelji, prijatelji te samo-podrska kroz promjenu stava.

KKada danas govorimo o djeci poginulih i nestalih osoba —-to su sada ve¢ odrasli ljudi sa
svakodnevnim problemima koje Zivot nosi. U svakom pojedincu ratna trauma ostavila
je odredene posljedice koje ¢e uvijek biti dio nas. Kada govorimo o danasnjem
vremenuistavu prema Zrtviroditelja od je sljededi:

m Negativni emocionalni dozivljajistav—53% ispitanika

- NajceSce spomenute rijeci: ljutnja, razoc¢arenje i uzaludno

.Krivo mi je Sto je moj tata dao Zivot za tako jadnu drzavu iz koje jedva cekam kada Cu otici, a
bratje vec otisao. Ne znam dali ¢u to ikada moci preZaliti."

.U posljednje vrijeme se pitam—zar je moj otac UZALUD poginuo?"

m Pozitivan emocionalnidozivljajistav—-25% ispitanika

.Mislim da je moj otac najveci heroj grada."
.Kao naiznimnu hrabrost, idejei karakter koji su rijetkiimali!"

= Podvojenostuemocionalnom dozZivljavanjuirazmisljanjima—22% ispitanika

.S jedne strane ga iznimno poStujem, cijenim i divim se Sto je tako reagirao i otiSao braniti
nasicijelu obitelj za bolju buducnost, aliidrzavu. Medutim, s druge strane ga mrzim sto je to
ucinio jer nisam imala normalno i sretno djetinjstvo, jer smo se stalno svadali i vrijedali
doma, jer je Citava obitelj snosila posljedice s njegovim gubitkom."

95% ispitanika vrijeda odnos druStva prema svim hrvatskim braniteljima, dok
94% ispitanika smatra da drustvo ne cijeni dovoljno Zrtvu njihovih poginulih /
nestalih roditelja.

Oko 21% ispitanika danas ne moZe otvoreno razgovarati o ratnoj traumi i gubitku
roditelja, dok osobe koje mogu razgovarati to naj¢esce ¢ine s majkom (oko 65%
osoba), braéom i sestrama (oko 44% osoba), bakom i djedom (oko 17% osoba),
partnerom (oko 13% osoba) te ostalim ¢lanovima obitelji.

12 | Djeca rata — necujni krik
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Kada govorimo o obljetnicama pogibije roditelja 49% ispitanika Zaluje, 21%
ispitanika ima podvojena emocionalna stanja, 15% ispitanika ima kognitivnu proradu
dok tek 6% ispitanikaima pozitivha emocionalna stanja.

,Jednom rijecju tuga i to ne samo na taj dan, nego
svaki rodendan, BoZi¢, Uskrs, rodendan mojeg djeteta,
moje mame, brata, dan mojeg viencanja.”

.lako godine prolaze, boli tuga za izqubljenim ocem se
ne smanjuje! Stovise ona je svakom godinom sve veca."

»

.Zlocinci secu slobodno, a mog oca nema. Kako mislite da se osjecam jer
imaju zlocinciveca prava od ljudi koji su izgubili svoje najmilije. Bijesno!"

.Svakog dana razmisljam o tati, ali na godisnjicu smrti posebno. Prolazi mi
glavom svaka minuta toga dana, sve sto se dogodilo i Sto se moglo promijeniti."

,0sjecaj ponosa jer su svojim Zivotomizborili slobodnu Hrvatsku!"
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55% ispitanika razvio je negativnu sliku o sebi kao djetetu poginulog, odnosno
nestalog hrvatskog branitelja iz Domovinskograta.

.Nemam problema sa time, smatram kako su ljudi koji prozivaju frustrirani vlastitom
nemoci pa traze krivce svuda oko sebe. Na kraju, tim ljudima je potrebnija psiholoska
pomoc¢ nego nama, mi smo preZivjeli jednu od najvecih ljudskih trauma i samim time nas
ovakve povrede ne bi trebale dirati."

.Jako me boli, etiketirani smo zbog ,sitnih privilegija i visokih mirovina", a nitko ne misli na
nasa ukradena djetinjstva i na Zrtvu koju smo i mi kao djeca morali podnijeti za stvaranje
nase drZave. Mi te povlastice nismo Zeljeli."

.Tesko i cesto se posvadam s ljudima i kroz plac objasnjavam da nikad ne bih primila nista
da sam imala ijedan rodendan sretan, ijedan BoZic ili Uskrs sretan i s tatom, ili [jetovanje, ili
da memojtata jednog dana odvede do oltara."

.Ako sam u prilici kazem im neka si i oni poZele moj Zivot i privilegije koje imam, da Zive u
njima bez oca."

.Prije sam se puno viSe Zivcirala i objasnjavala ljudima. Sada ih ve¢inom ignoriram i kaZem
da se nadam da nece doZivjeti nasu sudbinu."
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Ratna traumai gubitak roditelja posljedi¢no su kod djece poginulih i nestalih hrvatskih
branitelja iz Domovinskog rata razvili prvenstveno stres koje je potom doveo do
razlic¢itih zdravstvenih i psiholo3kih problema. Kada govorimo o stresu koji je okidac za
te brojne probleme pitanje koje se postavlja je kako se danas ova populacija nosi s
njime?

Socijalna razina

.Pogledam svoju djecu i to mi daje snage da nastavim dalje."

Razina ponasanja

.11 puta tjedno odem na rekreaciju i izbacim sav ili dio stresa."

Kognitivna razina

,Zivot bez stresa ne postoji. Nastojim se prilagoditi situacijama u
kojima se nalazim i rjeSavam probleme s kojima se suocavam."

Duhovna razina

.0d kada sam srela Zivot Boga u mom Zivotu je sve novo.
Isus me oslobodio mrZnje, tuge i beznada. Vjera u Njega mi je snaga, Bog me ispunio
vrijednostima i ne bojim se Zivota. Zbog nacina Zivota koji svi Zivimo je postao i
stres kao svakodnevica tako da sam jednostavno naucio Zivjeti s tim."
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Neadekvatni oblici noSenja sa stresom
.BjeZim iz stvarnosti u snove."
.Puno pijem i pusim."

,Sutim i trpim pa dokle ide."

Dio osoba i danas ima neke od zdravstvenih problema ili poteskoce u psiholoSkom
funkcioniranju, od ¢ega najvise anksioznost, bezrazloZzni strahovi, depresija, psihoza i
problemi s ovisnostima. Tek oko 8% osoba danas prima neki od oblika psiholoske
pomodi.

Djeca poginulih i nestalih hrvatskih branitelja i danas smatraju da ih drustvo ne
razumije kao ni stru¢ne osobe koje bi im trebale pomodi. Iz tog razlog udruga je i
pokrenula ovaj projekt kako bi smo u sigurnom okruzenju pomogli jedni drugima i
olaksali sistresnarazdoblja, bolje razumjelijednidruge te simedusobno pomagali.
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MISLIENJE STRUCNE OSOBE NA PROJEKTU
Dipl. psiholog Emina Simuni¢

Zbivanja za vrijeme Domovinskog rata prema svojem intenzitetu i kvalitetama
moZemo opisati kao traumatske dogadaje, za Cijeg trajanja osobe bivaju
emocionalno preplavljene intenzivnim strahom, osjecajem bespomocnosti i uzasa,
sa snaznom percepcijom i doZivljajem prijetnje vlastitom fizickom i/ili psiholoSkom
integritetu.

Isto tako, izloZenost ratnim dogadanjima u nekim je podrucjima trajala duze
vremensko razdoblje, kada su osobe boravile u kuénom pritvoru u okupiranom
podrucju, logorskom zatoceniStvu i/ili razli¢itim skloniStima i doZivljavale niz
ponavljajuc¢ih neugodnih iskustava. |z tog razloga visedimenzionalne posljedice
navedenih zbivanja prisutne su ne samo narazini pojedinca, vecizajednice idrustva.

Traumatski dogadaji postaju centralni dogadaji Zivota osobe. ProZivljeno za vrijeme
Domovinskog rata postaje dio obiteljske povijesti, utiskuje se u identitet obitelji i
tako Zivoti €lanova obitelji poginulih i nestalih hrvatskih branitelja bivaju obiljezen
patnjom, osjecajima krivnje, ljutnje i tuge, ponavljaju¢im pitanjima ,zasto?",
poku3ajima racionalizacije onoga 5to se dogodilo i potrage za smislom, 5to dodatno
oteZavanerazjasnjenost sudbine osoba za kojima se joS uvijek traga.

Tijekom listopada 2015. godine u svrhu dobivanja uvida u aktualno stanje i
problematiku populacije djece nestalih i poginulih hrvatskih branitelja provedeno je
anketno istraZivanje na podrudju 21 Zupanije Republike Hrvatske. Anketnim
istrazivanjem obuhvacdena su tri vremenska perioda: ratno razdoblje; vrijeme
neposredno nakon rata i odrastanje te danasnje vrijeme, s naglaskom na
retrospekciju ratnih zbivanja kroz godisnja obiljezavanja znacajnih datuma, ali i
nacine suocCavanja s traumatskim sjecanjima te sadasnjim zZivotnim okolnostima i
izazovima. U istraZivanju je sudjelovalo 138 djece poginulih i nestalih hrvatskih
branitelja, prosje¢ne dobi 31,52 godine. Medu njima 3,1% izgubili je oba roditelja.

71,65% afirmira sje¢anja na ratna dogadanja, dok se 28,33% ne sjeca dogadaja iz
proslosti. Trenutno od ukupnog broja ispitanika 43,77% su roditelji, dok 55,90%
nema vlastite djece. Njihovi odgovori i izno3enje osobnih iskustava omogucili su i
uvid u percepciju aktualnih drustvenih zbivanja. Prema kojima 96,06% smatra da
danasnje drustvo ne postuje dovoljno Zrtvu njihovih roditelja, dok se samo 3,94%
izjaSnjava pozitivho prema odnosu drustva i roditeljske Zrtve. Isto tako sadrZzajnom
analizom uoceno je niz predrasuda s kojima su se susretali za vrijeme odrastanja, a
koje su nerijetko ostavile trag u vidu razvoja osjecaja manje vrijednosti,
nesvrhovitostivlastitog Zivota, sramai krivnje zbog dogadaja u proslosti.
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Prema rezultatima ankete 28,35% sudjelovalo je u razli¢itim oblicima strucne
pomocdi, dok 71, 65% nikada nije potraZzilo i/ili sudjelovalo u istima, ali su uz pomo¢
obitelji i prijatelja razvili odgovaraju¢e nacine no3enja s ratnim traumatskim
sje¢anjima te ponovno izgradili povjerenje prema okruZenju, vratili doZivljaj vlastite
modi i kontrole te iznasli smisao onoga 5to im se dogodilo u djetinjstvu, odgajajuci
vlastitu djecu prema vrijednostima nenasilja, mira i ponosa prema Zrtvi njihovih
djedovaibakauDomovinskomratu.

.Najvise mi je pomogla moja mama. S njom sam provodila puno vremena po razlicitim
aktivnostima, kino, knjiZnica i odlasci na more. Mama je bila hrabra i psihicki jaca od svih
nas. Dan danas kaZe da nije bilo molitve i BoZje pomocida ne zna kako bisve to prosla."

.Prisebnostiodlucnost moje majke da mi omogqucisto sretnije djetinjstvo."
,Olaksavalo mijeto Stosamudrustvu.”

.Najvise od svega pomoglo mi je to Sto sam upoznala razlicite ljude koji su prosli razlicite
grozne situacije u svom Zivotu pa sam mogla pric¢atis nekim "menisli¢cnim".

.Najvise mi je pomogla psiholoSka pomoc¢ te sto me doktorica nije silila na nista niti mi
davala tablete vec radila na tome da postanem svjesna svojih problema, prihvatim ih i
borimse."

TRAUMATSKIDOGADAIJITTRAUMATSKO REAGIRANIE

ProZivljeno traumatsko iskustvo manifestira se na razli¢ite nacine u podrudju
psihofizickog, duhovnog i socijalnog funkcioniranja osobe, a kasnija nemogucnost
adekvatnog suocavanja i integracije doZivljenog povezuje se s nizom pote3koca,
oboljenja te ireverzibilnih fizickih promjena, uslijed ranjavanja i/ili dugotrajne
izloZenostiugrozavajucoj okolini.

Sto se tie psiholoskog funkcioniranja, smetnje su najé¢e3¢e u obliku
poslijetraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) uz komorbiditet s razli¢itim
drugim psihijatrijskim bolestima, ali i popratnim stanjem besmisla, percepcije
nepravde te stanja ogorcenosti i ljutnje, 3to se negativno odrazava na kvalitetu
Zivotaionemogucavaadekvatno usmjeravanje prema buduénosti.
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Ratna zbivanja narusila su i promijenila prijasnji nacin Zivota te osim 5to su uzdrmala
sheme koje pridonose razumijevanju svijeta, popracena su i nizom gubitaka. Od
suocavanja s gubitkom, doZivljaja sigurnosti, povjerenja i vlastite moci u sprje€avanju
odredenih dogadaja, preko fizickih gubitaka unutra podrudja vlastite tjelesnost i
zdravlja, te u konacnici pogibije drugih osoba, clanova obiteljii prijatelja.

Nakon izvjesnog gubitka slijedi razdoblje Zalovanja, kojemu moZemo pristupiti i kao
procesu prilagode na novonastalu Zivotnu situaciju u kojoj nema odredene osobe
(ukoliko se radi o smrti). Proces Zalovanja obuhvaca razli¢ite faze i interakcije s
okolinom praceno stanjima poput usamljenosti, praznine, tuge, ljutnje, tjeskobe i vrlo
Cestog osjecaja krivnje. Osobe na razli¢ite naine prolaze kroz razdoblje Zalovanja pa
ne mozemo u potpunosti govoriti kako bi ,normalno Zalovanje" trebalo izgledati.
Intenzitet pojedinih perioda Zalovanja moZe varirati, kao 5to i mogu nastupiti razdoblja
.prekida", kada su neka druga dogadanja i okolnosti u sredistu interesa. No, ipak je
nuzno da svaka osoba prode kroz pojedinu fazu kako bi se ponovno uspostavila
ravnotezu unutar sebe i u okruzenju.

Sam proces Zalovanja, iako ima svoje faze i jedinstven je za svaku oZaloS¢enu osobu,
mozZe biti oteZan, 5to je vrlo Cesto ukoliko se smrti osoba dogadaju u ratno vrijeme,
kada su one bile neocekivane i/ili nije razjaSnjena sudbina nastradalih te se jos uvijek
traga za posmrtnim ostacima. Tada Zalovanja onih koji su ostali nakon njih i prezivjeli
postaje ,nedovriena prica".

Uz potragu za posmrtnim ostacima, jos dva Cinitelja imaju svoj specifi¢an utjecaj na
proces Zalovanja i prilagodbu na novonastalu situaciju, a to je gubitak roditelja u
ranijoj dobi, kada mlada osoba postavlja niz egzistencijalnih pitanja na koja nije u
stanju dati odgovor i gubitak koji se dogada u ratno vrijeme, kada su znadajno
izmijenjene ostale okolnosti i zahtijevaju niz drugih akcija poput preseljenja u drugo
mjestoi/ili drzavu u svrhu zastite.

Dolazak u novu sredinu za pojedine ispitanike predstavljalo je dodatni izazov, tim vise
$to su se susreli odredenim neugodnim porukama od strane okoline, usmjerene na
odgovarajuce financijske povlastice i podrike koje su ostvarili kao djeca nestalih i
poginulih hrvatskih branitelja.

.Zbog novcane situacije, govorili su da smo puni novaca."
,Govorilisunam da zbog toga Zivimo na drzavnoj grbaci."
.Neki profesoriiucenici u srednjoj skoli govorili su mi da blago meni kolike novce dobivam.

Nisu me zvali pogrdnim imenima, ali su me etiketirali, kao da sam privilegirana, jer su svi
gledali kroz novacipovlastice, Sto me jako vrijedalo."
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UnatoC prisutnim oteZavajué¢im okolnostima djeca poginulih i nestalih hrvatskih
branitelja tijekom odrastanja, razvijaju niz strategija ili obrambenih mehanizama u
suocCavanju s odredenim situacijskim okolnostima, reakcijama okoline, ali i s vlastitim
dozivljajem gubitkairoditeljskom Zrtvom.

SadrZajna analiza odgovora ukazala je na nizemocionalnih reakcija poput tuge, ljutnje,
dozZivljaja povrijedenosti i srama na nepodrzavajuce poruke okoline, ali i potrebe za
opravdavanjem vlastitog nacina Zivota.

. Tadamrzim sebeisve oko sebe. Jednostavno se ne mogu nositi s time."

.Bolimetadrustvena stigma."

.Ponekad osjecam krivnju i potrebu za objasnjavanjem da imaju krive stavove te da su
neinformirani. Pritom se javlja dodatna tuga jer time umanjuju Zrtvu poginulog roditelja."

.Svojim vlastitim primjerom pokazujem drugima kako nije sve onako kako se prikazuje u
javnosti. Kako se nosim? Moram se svadati i prepirati da bi im ista dokazala!!! Misle da
imamo sveisvasta, a poSteno zaradim za Zivot, sama radim i jos sam podstanar."

No, tijekom kasnijeg Zivotnog razdoblja i sazrijevanja razvijaju podrZavajuce strategije,
nadrastaju poruke okoline, izostaju emocionalne reakcije i otvoreno iznose vlastite
stavove, te se razvija povecana svjesnost o vlastitoj vrijednosti i spoznaji o
nezamjenjivosti roditelja.

. Cesto cujem takve i sli¢ne prozivka, no ne obazirem se na njih jer znam da to $to govore nije
istina."

.Kadsam bila mlada to me jako pogadalo, a sad se na to vise ne obazirem."

.S godinama Covjek oglusi na takve prozivke. Samo bi takvima porucila da sve novce koje
smodobiliijaidjecakaojainase majke bi mijenjaliza samo jedan topli ocev zagrljaj."

.Voljela bi kada bi imali priliku vlastite selekcije, tako da se tocno moZe vidjeti tko bi
odabrao roditelja, a tko povlastice."

.Samoim kaZem daim ih prepustam, a da vrate moga tatu."

.Drage volje bi ja dao sve povlastice da sam mogao odrasti uz roditelja i ucio od njega sve
Sto nisam mogao."
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Uz navedene Cdcinitelje koji utjeCu na proces Zalovanja, znacajnim se pokazuju
obiljezavanja datuma iz proslosti ili obljetnice, kada se ponovno pokrecu odredena
pitanja i preispituju stavovi prema dogadanjima iz proslosti. PreZivjela osoba tako se
na simboli¢ki nadin vra¢a u odredeno vrijeme, kada poku3ava razumjeti ono 5to se
dogodilo, je li se odredeni dogadaj mogao sprijeciti i u slucaju nestalih ponovno se
susrece sdozivljajem ,nezavrSenosti" jer nisu pronadeni posmrtni ostaci.

.Moja su razmisljanja zasto ga nisam imao priliku upoznati. Zasto sam bas ja morao
odrastati bez oca. Zasto nisam pricao s njim o svemu. Nisam ljubomoran na druge koji
imaju oba roditelja, ali mi uzasno fali otac. | Sto sam stariji sve viSe. U glavi su i druga
pitanja, na koja nema odgovora."

.Za pad Vukovara mi se uvijek vrtim po glavi kako bih voljela popricati sa njim, da mu
ispricamsve o sebi."

LUvijek i iznova mislim da sam mogla nesto uciniti da se to ne dogodi. Zasto se to moralo
bas meni dogoditi, zasto nisu bile drugacije okolnosti. Kako netko moZe biti toliko zloban i
dignuti ruku na covjeka."

,Uvijek ostaje pitanje "zasto se to moralo dogoditi", ali naucila sam se Zivjeti sa tim."

Obljetnice jasnije ocrtavaju koliko je snage potrebno za suocavanjem sa podvojenim
stavovima i nizom oprecnih emocionalnih stanja kada se izmjenjuju tuga, praznina,
jutnjaidozivljaj nepravde, s osjecajem ponosaidozZivljajem duhovne snage.

.Na samu obljetnicu odlazim na misu i polaganje vijenaca na spomen obiljeZja i groblje.
Trudim se ne razmisljati puno, no nije lako. Na kraju me slome osjecaji i placem. Nisam za
drustvo tih dana. Volim se skloniti u osamu, moliti i isplakati. | dok ovo pisem nije mi bas
najbolje."

,Osjecam prazninu jer znam da se nece vratiti."
.Nakon 23 god od pogibije jos uvijek osjecam veliku nepravdu koja mi je pocinjena jer
nisam imala oca u svom Zivotu. Jer se ne mogu poistovjetiti sa ljudima koji imaju oba

roditelja."

.Svake godine na taj dan, uvijek ga se sjecam s osmijehom, sa radoscu. Ali, mi je Zao Sto nije
tu. Nijefizickitu, ali je duhovno Ziv. Znamto."
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Isto tako uocava se i dvojakost pogleda na proslost. Kada se na roditeljsku Zrtvu gleda s
negativnim emocionalnim doZivljajem i stavom, u kojemu se jasno ocituje besmisao i
uzaludnost pro3lih dogadanja, pracen stanjem ogorcenosti i razo€aranja s jedne strane
iponosasdruge.

,NaZalost se borio za ono cega danas nema. Zrtva je bila uzaludna."
LSramilibiseda su Zivi."
,Zalostan kad vidim u Sto se pretvorila drZava za koju se borio."

.Gledajuci danas situaciju u nasoj drzavi i $to se dogada svi su obezvrijedili Zrtvu nasih
roditelja."

.Smatram da je moj otac donio ispravnu namjeru i da je odluku da pode u rat donio sa mislju
o0 buducnosti nase obitelji. Da je danas Ziv i da zna u kakvoj je situaciji Hrvatska i kako se
drustvo odnosi prema stradalnickoj i braniteljskoj populaciji smatram da bi bio duboko
razocaran, kao Sto samija razocarana. Da danas izbije rat sigurna sam da nikome iz obitelji
ne bi dozvolila da sudjeluje u njemu. Ponosim se na svog oca i sve branitelje. Ne zamjeram
ljudima koji nisu isli u ratom pogodena podrucja i borili se jer nisu svi ljudi jednaki. AL mi je
muka od tih ljudi koji sada pljuju po Hrvatskoj i koji te gledaju s prezirom kad kaZes$ da si
Hrvatida volis ovu drzavu."

No, medutimiako je nakon dozivljenog traumatskog dogadaja, zbog same prirode istog,
paznja vedinom usmjerena na umanjivanje i sprjeavanje negativnih posljedica,
proZivljeno moZe bit poticaj i okruzenje u kojem e se razviti rezilijentnost kroz
pronalazak novih i podrzavaju¢ih nacina razmisljanja te otkrivanje smisla, kada
pojedinac unato¢ svemu ostvaruje dodatnu vrijednost za svoj Zivot i postiZe
posttraumatski rast. Navodi nekih ispitanika upucuju na to kako su ih odredena
dogadanja naucila , kako se pozitivno boriti", kontrolirati nervozu, regulirati negativne
misliitako izbjedi preplavljivanje neugodnim emocionalnim stanjima.

Prema tome proces Zalovanja moze biti ,,uspjesno proveden", 5to nikako ne znaci da je
osoba zaboravila preminulu osobu, nasla zamjenu za nju ili viSe nikada nece biti tuzna i
doZivljavati niz neugodnih emocija, ve¢ preminuliima svoje mjesto u Zivotu osobe koje
je ostala iza njega. Tako se svjesno dogada inkorporacija nekih karakteristika,
vrijednostiivrlina preminule osobe i sje¢anje na nju postaje znacajna samopodrska.

.Sjetim se tate i super uspomena. U pravilu nemam negativnih osjecaja oko toga, kad se
sjetim kao da me gura dalje jer sam naucila kako prebroditi velike traume."

.Oprostaj od oca dan prije nego je poginuo je pomogla, ocelicila me."
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. Takoder mojeg tatu je znalo jako puno ljudi i to Sto su mi ljudi pric¢ali predivno o njemu, Sto
su ga voljeli, i sto ga se sjete. Isto tako moje sjecanje na njega kroz svega par situacija koje
stalno obnavljam u glaviirado se sjetim tih trenutaka."

.Kadtije najteze sjetise tate."

NiSta ne moZe izbrisati ratne dogadaje i popuniti prazninu koju su djeca poginulih i
nestalih hrvatskih branitelja Zivjeli svo ovo vrijeme, a koja je dodatno naglasena u
slu¢aju nestalih i potrage za posmrtnim ostacima. No, godine koje su prosle,
sazrijevanje, podr3ka okoline, ostvarivanje vlastitih sposobnosti i kod nekih
roditeljstvo omogucili suim da ono 5to su proZivjelii doZivjeli ,prevedu na svoj jezik" i
proslom vremenu pristupe kao vjernom cuvar svih zasluga, dobrih djela i lijepih
trenutaka, koje nijedan traumatski dogadaj nije mogao i ne mozZe ponistitiiliizbrisati.

.Ponosna sam na svog roditelja Sto je imao hrabrosti ostaviti svoju obitelj i oti¢i na bojiste
zanasu sloboduislobodu hrvatskih gradana."

.Kao naiznimnu hrabrost, idejei karakter koji su rijetkiimali."
.Naveo medavolimipostujem ovu zemlju, znaci pozitivno."

,Osjecaj ponosa jer su svojim Zivotom izborili slobodnu Hrvatsku.”
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POKAZATELJI SISTEMATSKIH PREGLEDA
(PILOT AKTIVNOST) 2019. GODINE

%

Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja Domovinskog rata provodila je
sistematske, odnosno zdravstvene preglede za djecu smrtno stradalih i nestalih
hrvatskih branitelja te ostale ¢lanove obitelji smrtno stradalih, nestalih i umrlih
hrvatskih branitelja. U 2019. godini pregledi su se provodili na podru&ju Vukovarsko-
srijemske Zupanije, Osjecko-baranjske Zupanije, Brodsko-posavske Zupanije i
Splitsko-dalmatinske Zupanije. Isti su provodeni u privatnim poliklinikama (Poliklinika
Turjak —-Slavonija u Osijeku, Poliklinika Agram u Slavonskom Brodu i Poliklinika Babi¢ u
Sinju).

Na pregledima je sudjelovalo 36 osoba, od ¢ega 29 Zena i 7 mu3karaca. Kod polovine
pregledanim osoba pronadene su razli¢ite benigne tvorevine koje zahtijevaju daljnje
pracenje i/ili lijeCenje (ve¢inom na Stitnjaci te grudima kod Zena). Kod jedne osobe
pronaden je benigni tumor nadbubreZne Zlijezde uzrokovan prekomjernim stresom.
Dio osobaima problem s visokim krvnim tlakom za kojeg se takoder pretpostavlja daje
uzrokovan stresom te ubrzanim na¢inom zivota. Nalazi krvi su kod vecine uredni osim
Sto pokazuju blago povecane nalaze kolesterola za koje su osobe dobile upute
lije¢nika te kod jedne osobe izraZzenu anemiju. Kod Zena su ginekoloski pregledis UZV i
Papa testom vec¢inom uredni uz odredene poteskoce kod odredenoj broja osoba koje
su poznate od ranije (endometrioza, ciste, miomi), uz izuzetak jedne Zene kojoj je na
pregledima utvrdena promjena na maternici te je upucena na daljnje lijecenje i
eventualni operacijski postupak zbog buduceg pokusaja trudnoce. Kod muskaraca su
nalazi prostate uredni.
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Za kraj publikacije ,,Djeca rata — necujni krik" mozemo zakljuciti da smo kroz razne
aktivnosti u udruzi postigli bolju povezanost ¢lanova nase populacije, kao i ostalih
stradalnikaibraniteljaiz Domovinskog rata.

Na3a proslost je ostavila duboki trag u nama i biti ¢e bio nas cijeli Zivot no ona nas je
ucinila i snaznijima kako bi smo izdrzali mnogobrojne te3ke Zivotne trenutke te kako
ne bi odustali. Jer naucili smo - kada si na dnu postoji samo jedan put, a to je put prema
vrhu. Stepenica po stepenica, svaki korak nas oblikuje da budemo bolji. Na naSem putu
ne bi trebali zaboraviti da i mnogi drugi prolaze isto ili sli¢no kao i mi te bi smo svi
skupa trebaliimati vise medusobnog suosjecanja.

Vesele nas promjene na pojedinim osobama koje smo postigli u nekoliko godina
provodenja projekta , Djeca rata — necujni krik". OsnaZivanje pojedinaca je kljuéno
kako bi smo postigli pozitivne promjene zajednice.

NaSa najvecéa snaga nije u tome da

nikad ne padnemo, vec¢ da se svaki put
kad padnemo — podignemo.

.Tko zna, moZda na me ¢eka neki drugi svijet.
Tko zna, i u mraku katkad nikne divan cvijet"
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